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Capítulo 5, “AMOR QUE SE VUELVE FECUNDO”

Introducción

El amor siempre da vida. Por eso, el amor conyugal «no se agota dentro de la pareja […] Los cónyuges, a la vez que se dan entre sí, dan más allá de sí mismos la realidad del hijo, reflejo viviente de su amor, signo permanente de la unidad conyugal y síntesis viva e inseparable del padre y de la madre.

1a Semana.	Acoger una nueva vida (Num. 166-167)
		El amor en la espera propia del embarazo (Num 168-171)
Notas de referencia.
La familia es el ámbito de la acogida de la vida que llega como regalo de Dios. Sin embargo, numerosos niños desde el inicio son rechazados, abandonados, les roban su infancia y su futuro. Si un niño llega al mundo en circunstancias no deseadas, los padres, u otros miembros de la familia, deben hacer todo lo posible por aceptarlo como don de Dios y por asumir la responsabilidad de acogerlo con apertura y cariño.
Algunos padres sienten que su niño no llega en el mejor momento. Les hace falta pedirle al Señor que los sane y los fortalezca para aceptar plenamente a ese hijo, para que puedan esperarlo de corazón. Es importante que ese niño se sienta esperado. Él no es un complemento o una solución para una inquietud personal. Es un ser humano, con un valor inmenso, y no puede ser usado para el propio beneficio.

Preguntas de Reflexión:

Para todos:
· ¿Cual crees tú que ha sido el mayor sacrificio que tus padres han hecho por ti?
Porque «cuando se trata de los niños que vienen al mundo, ningún sacrificio de los adultos será considerado demasiado costoso o demasiado grande, con tal de evitar que un niño piense que es un error, que no vale nada y que ha sido abandonado a las heridas de la vida y a la prepotencia de los hombres. (EAL 166)

· ¿Qué Significado tiene para ti tu nombre? 
Dios ha concedido a los padres el mayor don, de la acogida del hijo y prosigue con la custodia a lo largo de la vida terrenal y tiene como destino final el gozo de la vida eterna…. A ellos les ha concedido Dios elegir el nombre con el que el llamará a cada uno de sus hijos por la eternidad. (EAL 166)

· ¿Que es para ti la paternidad responsable?
Juan Pablo II explicaba que la paternidad responsable no es «procreación ilimitada o falta de conciencia de lo que implica educar a los hijos, sino más bien la facultad que los esposos tienen de usar su libertad inviolable de modo sabio y responsable, teniendo en cuenta tanto las realidades sociales y demográfica, como su propia situación y sus deseos legítimos[footnoteRef:2]. (EAL 167)  [2: Juan Pablo II, Carta a la Secretaria General de la Conferenciainternacional de la Organización de NacionesUnidassobre la población y el desarrollo (18 marzo 1994): L’Osservatore Romano, ed. semanalenlenguaespañola, 8 de abril de 1994, p. 11.] 

· Pensar en nuestras madres y cómo su vida cambió desde el momento de la concepción.
Compartir el comercial de Annun: https://youtu.be/iIfIiQ2KWMA

Para las embarazadas:
Leer el numeral 171
A cada mujer embarazada quiero pedirle con afecto: Cuida tu alegría, que nada te quite el gozo interior de la maternidad. Ese niño merece tu alegría. No permitas que los miedos, las preocupaciones, los comentarios ajenos o los problemas apaguen esa felicidad de ser instrumento de Dios para traer una nueva vida al mundo. Ocúpate de lo que haya que hacer o preparar, pero sin obsesionarte, y alaba como María: «Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi espíritu en Dios, mi salvador; porque ha mirado la humillación de su sierva » (Lc 1,46-48). Vive ese sereno entusiasmo en medio de tus molestias, y ruega al Señor que cuide tu alegría para que puedas transmitirla a tu niño.

2aSemana. 	Amor de madre y de padre (Num. 172-177)

Notas de referencia.
Todo niño tiene derecho a recibir el amor de una madre y de un padre, ambos necesarios para su maduración íntegra y armoniosa. Los hijos son un Don. Cada uno es único e irrepetible, se ama a un hijo porque es hijo, no porque es hermoso o es de una u otra manera.
El amor de los padres es instrumento del amor del Padre Dios que espera con ternura el nacimiento de todo niño, lo acepta sin condiciones y lo acoge gratuitamente.
Padres y madres son cooperadores del amor de Dios Creador y en cierta manera sus intérpretes. Muestran a sus hijos el rostro materno y el rostro paterno del Señor.
El sentimiento de orfandad que viven hoy muchos niños y jóvenes es más profundo de lo que pensamos. Hoy reconocemos como muy legítimo, e incluso deseable que las mujeres quieran estudiar, trabajar, desarrollar sus capacidades y tener objetivos personales. Pero al mismo tiempo no podemos ignorar la necesidad que tienen los niños de la presencia materna especialmente en los primeros meses de vida. Una sociedad sin madre sería una sociedad inhumana, porque las madres saben testimoniar siempre,  incluso en los peores momentos, la ternura, la entrega, la fuerza moral. Las madres transmiten a menudo también el sentido más profundo de la práctica religiosa, en las primeras oraciones los primeros gestos de devoción que aprende un niño.
Dios pone el padre en la familia para que con las carácterísticas valiosas de su masculinidad sea cercano a la esposa para comprartir todo, alegría y dolores cansancio y esperanza que sea cercano a los hijos en su crecimiento cuando juegan y cuando tienen ocupaciones cuando están despreocupados y cuando están angustiados. 

Preguntas de Reflexión:
Para matrimonios:
1- Reflexiona y comparte sobre tu experiencia de Padre y la importancia de este en nuestra sociedad de hoy en día.

Para solteros y matrimonios:
1- Reflexionar y compartir sobre el amor que has recibido de tus padres y la importancia de sus consejos y guía en tu vida.

3a Semana.	Fecundidad Ampliada (Num. 178-184)
		Discernir el cuerpo (185-186)
Notas de referencia.
El matrimonio no ha sido instituido solamente para la procreación […] Por ello, aunque la prole, tan de-seada, muchas veces falte, el matrimonio, como amistad y comunión de la vida toda, sigue existiendo y conserva su valor e indisolubilidad »[footnoteRef:3]. Además, « la maternidad no es una realidad exclusivamente biológica, sino que se expresa de diversas maneras. [3:  Conc. Ecum. Vat. II, Const. past. Gaudium et spes, sobre la Iglesiaen el mundo actual, 50.] 


La adopción es un camino para realizar la maternidad y la paternidad de una manera muy generosa, en la que se recibe a quienes están privados de un adecuado contexto familiar. 

Con el testimonio, y también con la palabra, las familias hablan de Jesús a los demás, transmiten la fe, despiertan el deseo de Dios, y muestran la belleza del Evangelio y del estilo de vida que nos propone.

Preguntas de Reflexión:
· ¿De que manera estás tu viviendo la fecundidad del amor? ¿de que manera tu familia está dejando huellas?
La procreación o la adopción no son las únicas formas de vivir la fecundidad del amor, las familias están llamadas a dejar una huella en la sociedad donde está inserta. No olvide la familia cristiana que  « la fe no nos aleja del mundo, sino que nos introduce más profundamente en él […] (EAL 181)
 
· Leer el texto bíblico 1Co 11, 17-34 con la siguiente premisa: “Este texto bíblico es una seria advertencia para las familias que se encierran en su propia comodidad y se aíslan, pero más particularmente para las familias que permanecen indiferentes ante el sufrimiento de las familias pobres y más necesitadas”. 

· ¿Que estoy haciendo por la personas mas necesita cercanca a nuestra vida?

4a Semana. 	La vida en la familia grande (Num 187)
	Ser hijos (Num 188-190)
	Los ancianos (Num 191-193)
	Ser hermanos (Num 194-195)
	Un corazón grande (Num 196-198)

Notas de referencia.
El pequeño núcleo familiar no debería aislarse de la familia ampliada donde están los padres, los tíos, los primos incluso los vecinos. El individualismo  de estos tiempos a veces nos lleva a encerrarse en pequeños nidos de seguridad de sentir a los otros como un peligro molesto.

Ser Hijos
Jesús les recordaba a los fariseos que el abandono a los padres estaba en contra de la Ley de Dios, Mc 7, 8-13; a nadie le hace bien perder la conciencia de ser hijo, todos somos hijos. El gran don de la vida es el primer regalo que nos ha sido dado. Por eso el 4to mandamiento pide a los hijos que honren al padre y a la madre, este mandamiento viene inmediatamente después de los que se refieren a Dios mismo.

Pero la moneda tiene otra cara: Abandonará el hombre a su padre y a su madre (Gn 2,24) dice la Palabra de Dios.  El matrimonio desafía a encontrar una nueva manera de ser hijos.

Los Ancianos
San Juan Pablo II nos invitó a prestar atención al lugar del Anciano en la familia porque hay culturas que como consecuencia de un desordenado desarrollo industrial y urbanístico han llevado y siguen llevando los ancianos a formas inaceptables de marginación. Los ancianos ayudan a percibir la continuidad de las generaciones con el carisma de servir de puentes; muchas veces son los abuelos quienes aseguran la transmisión de los grandes valores a sus nietos y muchas personas pueden reconocer que deben precisamente a los Ancianos la iniciación a la vida Cristina. 

Ser hermanos
Crecer entre hermanos brinda la hermosa experiencia de cuidarnos, ayudar y ser ayudados.

Un Corazón Grande
Finalmente no se puede olvidar en esta familia grande está también el suegro,  la suegra y todos los parientes del cónyugue. Delicadeza propia del amor consiste en evitar verlos competidores, como seres peligrosos, como invasores. La unión conyugal reclama respetar sus tradiciones y costumbres, de comprender su lenguaje, contener las críticas, cuidarlos e integrarlos de alguna manera en el propio corazón, aún cuando haya que preservar la legítima autonomía de la intimidad de la pareja

Preguntas de Reflexión:
1. Describe tu núcleo familiar tomando en cuenta los diferentes roles que hemos comentado
2. ¿Que cosas cambiarías de tu familia y por qué?
3. ¿Que valores o costumbres te gustaría mantener en tu familia actual (matrimonio) familia futura (solteros)?
4. [bookmark: _GoBack]¿Cual consideras tu que es el valor de los ancianos hoy y cuál debería ser el trato para estos? (leer Heb 10, 32)
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