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Capítulo 2 

REALIDAD Y DESAFÍOS DE LAS FAMILIAS (Numerales del 31 al 57) 

 

INTRODUCCIÓN 

31. El bien de la familia es decisivo para el futuro del mundo y de la Iglesia. Son incontables los análisis 

que se han hecho sobre el matrimonio y la familia, sobre sus dificultades y desafíos actuales. Es sano 

prestar atención a la realidad concreta, porque «las exigencias y llamadas del Espíritu Santo resuenan 

también en los acontecimientos mismos de la historia», a través de los cuales «la Iglesia puede ser guiada 

a una comprensión más profunda del inagotable misterio del matrimonio y de la familia» [8]. No pretendo 

presentar aquí todo lo que podría decirse sobre los diversos temas relacionados con la familia en el 

contexto actual. Pero, dado que los Padres sinodales han dirigido una mirada a la realidad de las familias 

de todo el mundo, considero adecuado recoger algunos de sus aportes pastorales, agregando otras 

preocupaciones que provienen de mi propia mirada. 

 

Primera Semana. Situación actual de la familia (Num. 32-39)  

En el contexto de varias décadas atrás, los Obispos de España ya reconocían una realidad doméstica con 

más espacios de libertad. Pero «somos conscientes de la dirección que están tomando los cambios 

antropológico-culturales, en razón de los cuales los individuos son menos apoyados que en el pasado por 

las estructuras sociales en su vida afectiva y familiar» [11]. Los cristianos no podemos renunciar a 

proponer el matrimonio con el fin de no contradecir la sensibilidad actual, para estar a la moda, o por 

sentimientos de inferioridad frente al descalabro moral y humano. 

Pregunta de reflexión: 

Procedemos a distribuir las lecturas de los numerales, comentar, y contestar las siguientes preguntas: 

1. Hagamos una lista de los valores y costumbres que han dejado de practicarse y como esto ha 

afectado a nuestra propia persona, familias, y sociedad. ¿Donde debemos comenzar para ayudar 

a que no desaparezcan? (#32) 

2. ¿Cómo el individualismo, la autenticidad y la libertad sin objetivos nobles han disminuido el 

número de matrimonios en el mundo? (#33, 34) 

3. ¿Cuáles riesgos corren las familias cuando los objetivos antes mencionados no se manejan con 

humildad y el realismo suficiente para que se adapten a los tiempos presentes? (# 35,36,37) 

4. ¿Cuáles síntomas ha detectado la iglesia para sacar a la luz “la cultura de lo provisorio” y cómo 

han ayudado la iglesia y los sacramentos a sobrellevar los desafíos de la familia y el matrimonio? 

(#38,39) 
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Segunda Semana. Situación actual de la familia (cont.). Num. 40-49 

Necesitamos encontrar las palabras, las motivaciones y los testimonios que nos ayuden a tocar las fibras 

más íntimas de los jóvenes, allí donde son más capaces de generosidad, de compromiso, de amor e incluso 

de heroísmo, para invitarles a aceptar con entusiasmo y valentía el desafío del matrimonio [16]. Las crisis 

matrimoniales frecuentemente «se afrontan de un modo superficial y sin la valentía de la paciencia, del 

diálogo sincero, del perdón recíproco, de la reconciliación y también del sacrificio. Los fracasos dan origen 

a nuevas relaciones, nuevas parejas, nuevas uniones y nuevos matrimonios, creando situaciones familiares 

complejas y problemáticas para la opción cristiana» [17]. 

 

Procedemos a distribuir las lecturas de cada uno de los numerales, comentar y al final contestar las 

siguientes preguntas. 

 

Pregunta de reflexión: 
 

Para erradicar una enfermedad hay que determinar el, o los orígenes de los males que la causan. 

Tomando en cuenta este comentario, analizar las siguientes preguntas: 

1. Realizar dos listas en columnas paralelas y mientras vamos leyendo de manera pausada cada uno 

de los numerales del 40 al 49 se irán descubriendo una serie de males causantes de la enfermadad 

que aleja a los jóvenes de la idea de formar familias a través del matrimonio o que están 

destruyendo las ya formadas; iremos anotando en la columna de la izquierda los males 

mencionados en cada numeral y podemos agregar algunos adicionales que identifiquemos durante 

la lectura aunque no estén mencionados. No se recomienda invertir esfuerzo en soluciones que 

seran mencionadas en la siguiente semana de catequesis. 

 

Tercera Semana. Algunos desafíos (Num. 50-57) 

50. Las respuestas recibidas a las dos consultas efectuadas durante el camino sinodal, mencionaron las 

más diversas situaciones que plantean nuevos desafíos. Además de las ya indicadas, muchos se han 

referido a la función educativa, que se ve dificultada, entre otras causas, porque los padres llegan a su casa 

cansados y sin ganas de conversar, en muchas familias ya ni siquiera existe el hábito de comer juntos, y 

crece una gran variedad de ofertas de distracción además de la adicción a la televisión. Esto dificulta la 

transmisión de la fe de padres a hijos. Otros indicaron que las familias suelen estar enfermas por una 

enorme ansiedad. Parece haber más preocupación por prevenir problemas futuros que por compartir el 

presente. Esto, que es una cuestión cultural, se agrava debido a un futuro profesional incierto, a la 

inseguridad económica, o al temor por el porvenir de los hijos. 
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Procedemos a distribuir las lecturas de cada uno de los numerales, comentar y al final contestar las 

siguientes preguntas. 

 

Pregunta de reflexión: 

 

Mencionamos en la catequesis de la semana pasada que no gastaran esfuerzos en analizar soluciones a los 

males anotados en la columna de la izquierda. Esta semana analizaremos las posibles soluciones a través 

de la siguiente dinámica: 

1. Haremos la misma dinámica de la semana pasada, esta vez con los numerales # del 50 al 56. 

Descubriremos los desafíos en los cuales nos vamos concentrar para buscarle solución a los males 

que se anotaron en la columna de la izquierda, y se comentará la conclusión personal de cada uno. 

Los resultados los anotaremos en la columna de la derecha que dejamos vacía la semana pasada. 

 

Al final le corresponde al catequista la lectura del # 57 y exhortará a que en el espacio comunitario de la 

oración de los unos por los otros elevemos plegaria por los jóvenes, matrimonios y familias de nuestro 

pais y del mundo para que el Espíritu Santo nos ayude a descubrir que la causa principal de los males 

mencionados es el vacío de Dios en el corazón de la humanidad. 

 

Dinámica capítulo  2 
 

Hecho de Vida 

 

Julián es padre de cinco hijos y piensa que la educación de ellos le corresponde a su esposa. El manifiesta 

que el esposo debe preocuparse por trabajar para mantener a los hijos y que las responsabilidades de la 

crianza deben estar en manos de la esposa. Con mucha frecuencia llega algo ebrio a la casa y no cumple 

con las obligaciones de orden económico. 

 

Luisa, la hija mayor, es quien lleva todo lo necesario a la casa. Frecuentemente, Julián llega muy enfadado 

a la casa, comienza con pleitos y gritos, trata mal, tanto a su esposa como a sus hijos, quienes sienten 

temor por su regreso. El ambiente familiar es muy tenso. En varias ocasiones las relaciones interpersonales 

se han visto afectadas, ya que se presentan constantes enfrentamientos entre cónyuges, hijos y padres. A 

veces sus hijos han querido dialogar para exponer su situación y tratar de cambiarla, pero Julián (el padre) 

siempre se niega a hacerlo porque dice que perdería su autoridad y él es la cabeza de la familia. Por eso, 

casi siempre impone su voluntad sin aceptar el diálogo. Su esposa dice que hay que resignarse y cumplir 

con la voluntad de Dios. 
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Diálogo 

 

- ¿Cómo ven ustedes la situación del hogar de Julián? 

- ¿Qué factores estarán afectando la vida familiar de ese hogar? 

- ¿Qué opinan de la conducta de Julián hacia su esposa e hijos? 

- ¿Qué clase de ejemplo estará ofreciendo Julián a sus hijos? 

- ¿Qué opinan del papel desempeñado por la esposa de Julián en la situación que a menudo se vive 

en el hogar? 

- ¿Se podrá ofrecer una formación integral a los hijos con el ambiente de tensión en que viven los 

miembros del hogar de Julián? 

- ¿En nuestros hogares sucede algo similar? 

- ¿Crees que esta familia podría volver a vivir en el Amor, realizar su vocación y seguir adelante? 

Explicar. 

- ¿Cómo podríamos ayudar a esta familia? 

 

Lecturas 

 

Rom. 12:12 

1Pe 4:10 

 

 ¿Qué relación encontramos con las lecturas y este hecho de vida? 

 ¿Qué enseñanzas nos ofrece? 


