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Capítulo 3, “La mirada puesta en Jesús: Vocación de la familia”. 
 

Introducción (Num. 58-60) 

 

Ante las familias, y en medio de ellas, debe volver a resonar siempre el primer anuncio, que es «lo más 

bello, lo más grande, lo más atractivo y al mismo tiempo lo más necesario» [50]. Porque «nada hay más 

sólido, más profundo, más seguro, más denso y más sabio que ese anuncio» y «toda formación cristiana es 

ante todo la profundización del kerygma»[53]. 

Nuestra enseñanza sobre el matrimonio y la familia no puede dejar de inspirarse y de transfigurarse a la 

luz de este anuncio de amor y de ternura, para no convertirse en una mera defensa de una doctrina fría y 

sin vida. 

Porque tampoco el misterio de la familia cristiana puede entenderse plenamente si no es a la luz del 

infinito amor del Padre, que se manifestó en Cristo, que se entregó hasta el fin y vive entre nosotros. Por 

eso, quiero contemplar a Cristo vivo presente en tantas historias de amor, e invocar el fuego del Espíritu 

sobre todas las familias del mundo. Así también, el Señor nos acompaña hoy en nuestro interés por vivir y 

transmitir el Evangelio de la familia. 

 

1ra Semana. Jesús recupera y lleva a su plenitud el proyecto divino La familia en los documentos 

de la Iglesia. (Num. 61-70).  

Notas de referencia para el catequista. 

Los Padres sinodales recordaron que Jesús, refiriéndose al designio primigenio sobre el hombre y la 

mujer, reafirma la unión indisoluble entre ellos, si bien diciendo que “por la dureza de vuestro corazón os 

permitió Moisés repudiar a vuestras mujeres; pero, al principio, no era así” (Mt 19, 8).  

Jesús, que reconcilió cada cosa en sí misma, volvió a llevar el matrimonio y la familia a su forma original 

(cf. Mc 10, 1-12). La familia y el matrimonio fueron redimidos por Cristo (cf. Ef. 5, 21-32), restaurados a 

imagen de la Santísima Trinidad, misterio del que brota todo amor verdadero 

 

Procedemos a distribuir las lecturas de cada uno de los numerales, comentar y al final contestar las 

siguientes preguntas, apoyados en las lecturas bíblicas que puedan aparecer en ellas. 
 

Preguntas de Reflexión:  

1. ¿Se puede considerar la indisolubilidad del matrimonio como un “yugo” impuesto a los humanos o un 

don para la pareja? (#61; 62; 1ª. Co.7, 1-9).  

2. ¿Cómo era el matrimonio al principio y de quien debemos de aprender para mantenerlo de esta 

forma? ¿Cual debe ser nuestro ejemplo? (# 63-64; Mc 10, 1-12; Ef 5, 21-33) 

3. ¿Por qué se le llama al matrimonio iglesia doméstica? ¿Cómo se convierte en ícono de la relación de 

Dios con su pueblo y viceversa? (# 67 al 70). 
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2da Semana. El Sacramento del Matrimonio. Num. (71-75) 

Notas de referencia para el catequista. 

La Sagrada Escritura y la Tradición nos revelan la Trinidad con características familiares. La familia es 

imagen de Dios, que [...] es comunión de personas. En el bautismo, la voz del Padre llamó a Jesús Hijo 

amado, y en este amor podemos reconocer al Espíritu Santo (cf. Mc 1, 10-11). 

Jesús, que reconcilió en sí cada cosa y ha redimido al hombre del pecado, no sólo volvió a llevar el  

matrimonio y la familia a su forma original, sino que también elevó el matrimonio a signo sacramental de 

su amor por la Iglesia. Las notas entre [ ] ir al texto de la Exhortación 

 

Procedemos a distribuir las lecturas de cada uno de los numerales, comentar y al final contestar las 

siguientes preguntas. Apoyados en las lecturas bíblicas que puedan aparecer en ellas. 
 

Preguntas de Reflexión:  

1. ¿Por qué es un don el sacramento del matrimonio? 

2. ¿Es el sacramento del matrimonio una “fuerza”, una “cosa” o un simple compromiso? 

3. ¿Qué parecido tiene el matrimonio con el amor de Cristo por la naturaleza humana? 

4. ¿Qué hace santa la unión conyugal en una sola carne y por qué? 

 
3ra Semana. Semillas del Verbo y situaciones imperfectas, Transmisión de la vida y educación de 

los hijos. La familia y la Iglesia. Num. 76-88 
 

Notas de referencia para el catequista. 

«El Evangelio de la familia alimenta también estas semillas que todavía esperan madurar, y tiene que 

hacerse cargo de los árboles que han perdido vitalidad y necesitan que no se les descuide» [73].  

Asumiendo la enseñanza bíblica, según la cual todo fue creado por Cristo y para Cristo (cf. Col 1,16), los 

Padres sinodales recordaron que «el orden de la redención ilumina y cumple el de la creación. En su 

unión de amor los esposos experimentan la belleza de la paternidad y la maternidad; comparten 

proyectos y fatigas, deseos y aficiones; aprenden a cuidarse el uno al otro y a perdonarse mutuamente. 

 

Procedemos a distribuir las lecturas de cada uno de los numerales, comentar y al final contestar las 

siguientes preguntas. Apoyados en las lecturas bíblicas que puedan aparecer en ellas. 
 

Preguntas de Reflexión:  

1. ¿Cuáles son los elementos que cristológicamente perfecciona la relación imperfecta en la unión 

conyugal? 

2. ¿Cómo ayudan la iglesia y sus pastores a las uniones imperfectas? 

3. ¿Por qué el nacimiento de una criatura es un don y no un derecho? Explica tu respuesta. 

4.  ¿Pueden nuestros planes personales estar divorciados de la responsabilidad dada por el Padre 

(Dios) en orden a la natalidad? 

5. ¿Qué significado tiene para la pareja ser ministros educativos? 

6. ¿Cómo está determinada la fortaleza de la iglesia doméstica y como a su vez se fortalece el don 

unitivo del matrimonio?  
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4ta Semana. Hecho de Vida: “Jesús en mi Familia”. 
 

La escuela de Jesús era, ante todo, la vida en el hogar, en la familia, en la comunidad. Fue en esos lugares 

donde aprendió a orar, a convivir y a trabajar. 

Con sus padres aprendió la historia de su pueblo y su religión. 

Cuando inició su camino misionero, Jesús demostró un amor profundo, respeto y consideración por su 

familia. Forma con sus discípulos una familia comunitaria donde comparte su ser, su saber y su poder; 

enseña que la verdadera familia va más allá de los vínculos humanos; visita la casa de Pedro para curar a 

su suegra; va a Betania para visitar a los hermanos Marta, María y Lázaro. Son tan amigos que Jesús llora 

por la muerte de Lázaro y lo resucita; atiende con misericordia a un padre que llora por su hija que ha 

fallecido; a otro que le suplica por el hijo que es epiléptico; a la pobre madre que sufre por la hija que está 

enferma; al señor que intercede por su sirviente. Recomienda a los discípulos: en toda casa a la que 

entren, deseen la paz y permanezcan en ella lo que sea necesario; utiliza la imagen del amor de Padre 

terreno para presentarnos el amor del Padre divino. Enseña a orar llamando a Dios con el nombre de 

Padre; revela la misericordia de Dios mostrando el amor de un padre hacia su hijo. Nos habla así de la 

paz, de la armonía, de la concordia y de compartir en familia. Habla de sí mismo como hijo y desde lo 

alto de la Cruz entrega la propia madre a los cuidados del discípulo Juan y la convierte en Madre de todos 

nosotros.  

De esta manera Jesús entró en el corazón y en la casa de muchas familias, conviviendo con ellas. 

 

Preguntas de Reflexión 

¿Qué has entendido respecto al contenido de este texto? 

¿Cómo entra Jesús en tu hogar y convive con tu familia? Citar algunos ejemplos. 

¿Cuáles son las dificultades y los desafíos para que Jesús continúe en tu hogar? 

¿Dónde y cómo buscar soluciones para superar dichas dificultades o los desafíos? 

¿Crees que la familia es imagen de Dios y comunión de personas? ¿Por qué? 

¿Crees posible que tu familia, a pesar de sus debilidades, pueda llegar a ser una luz en la oscuridad de 

nuestra sociedad? ¿Por qué? 

¿Se reconocen plenamente en tu familia, sus propios deberes para con Dios y la sociedad? Explicar.  

 

Lecturas: Hechos 2:42-45, Filipenses 4:6-7, Apocalipsis 3:20 y Efesios 6:17-19. 

 

Reflexión 

¿Cómo vivían los primeros cristianos?, ¿Qué hacían? 

¿Es posible vivir hoy como vivían los primeros cristianos? Nombra algunas formas concretas. 

¿Crees necesario para las familias tener un diálogo con Dios? ¿Por qué? 
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