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Capitulo 4, “El amor y el matrimonio”
Introduccién

Kl cuarto capitulo trata del amor en el matrimonio (Num 89-164), y lo ilustra a partir del “himno al amor”
de S. Pablo en 1 Cor 13, 4-7. Se trata de una contribucion rica y preciosa para la vida cristiana de los
conyugues. Todo lo dicho no basta para manifestar el evangelio del matrimonio y de la familia si no nos
detenemos especialmente a hablar de amor. Ya que nuestro amor cotidiano crece en la caridad conyugal
cuando la pasion de ese amor es transformadora, cuando el deseo sexual se transforma en deseo de
mtimidad y complicidad. También aqui se aplica que, “podria tener fe como para mover montanas; si no
tengo amor, no soy nada. Podria repartir en limosnas todo lo que tengo y atin dejarme quemar vivo; si no
tengo amor, de nada me sirve” (1 Cor 13,2-3).

1ra Semana. Nuestro amor cotidiano (Num. 89-92).

Notas de referencia para el catequista.

El dia de hoy repasaremos las “cualidades” del amor a la luz del “himno al amor” (1 Cor 13, 4-7), y nos
detendremos a analizar la primera citada: La Paciencia, la cual es defimida “no es la capacidad de esperar,
sino la habilidad de mantener una buena actitud mientras esperas”.

Procedemos a distribuir las lecturas de cada uno de los numerales, comentar y al final contestar las
sigulentes preguntas, apoyados en las lecturas biblicas que puedan aparecer en ellas.

Preguntas de Reflexién:
1. Cudl es el destino de la gracia del sacramento del matrimonio?
2. Por qué resulta beneficioso analizar de manera permanente el himno de la caridad escrito por
Pablo, y cuil es la mejor forma de aprenderlo?
3. En cuales de las caracteristicas del amor verdadero necesitas poner mas empeno y por qué?
4. A qué nos invita el Dios de la ahanza para evitar agredir a los demas?
5. Por qué a veces sentimos que nuestra casa se convierte en un campo de batalla y como este himno
de la caridad nos puede ayudar? (Reflexionar también sobre Ef 4,31).

2da Semana. El Servicio y El Gozo en el bienestar del conyugue (Ausencia de envidia). (Num 93-
96)

Notas de referencia para el catequista.

El dia de hoy repasaremos las “cualidades” del amor Servicio y gozo en la prosperidad del conyugue (No
envidia).

En cuanto al servicio, hagimonos la pregunta, geres Lider o Siervo? La respuesta la
darin rapidamente las personas a las cuales sirves, y la misma serd asombrosamente reveladora. El
ministerio de Jesus fue exitoso en la tierra, entre otros atributos, porque él fue la persona que
mas suvié  a los demads y se entregoé por ellos. Nadie robé la vida de Jesus, sino que él, de su propia
voluntad la entrego en servicio por nosotros. Nunca olvidemos esta frase: LIDER SIERVO.
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Para reflexionar sobre La Envidia, en adicion a los numerales de la Exhortacién, reflexionemos la frase
“Porque donde hay celos y contencion, alli hay perturbacion y toda obra perversa” (Santiago 3:16)

Procedemos a distribuir las lecturas de cada uno de los numerales, comentar y al final contestar las
siguientes preguntas. Apoyados en las lecturas biblicas que puedan aparecer en ellas.

Preguntas de Reflexion:

1. ¢Coémo se traduce una “paciencia activa” y como podemos ponerla en practica?
¢Cual es el sentido del verbo “amar”, y cual sera mi accién concreta al comienzo del dia de
manana? Piénsalo y compartelo en la comunidad.

3. ¢Como nos liberamos del sabor amargo de la envidia? Comparte con tu comunidad un hecho en
el cual tuviste la gran oportunidad de reconocer lo bueno de tu companera o companero.

4. Como debo interpretar el que pocos tengan mucho y muchos tengan poco? (injusticia o
equidad).

3ra Semana. Humildad y amabilidad en el matrimonio (Num 97-100)

Notas de referencia para el catequista.
Esta semana ampliaremos sobre estas dos cualidades que cita S. Pablo en su 1* carta a los Corintios, a la
luz de las reflexiones del papa Francisco en la exhortacion apostolica en referencia.

e Sin hacer alarde ni agrandarse.

Quien ama, no soélo evita hablar demasiado de si mismo, sino que ademas, porque esta centrado en los
demads, sabe ubicarse en su lugar sin pretender ser el centro.

Por eso, cuando des limosna, no toques trompeta delante de ti, como hacen los hipdcritas en las sinagogas
y en las calles, para ser alabados por los hombres. En verdad os digo {que ya} han recibido su recompensa

(Mateo 6:2).
o  Amabilidad.

Para disponerse a un verdadero encuentro con el otro, se requiere una mirada amable puesta en el
conyugue. El amor, cuando es mds intimo y profundo, tanto mas exige el respeto de la libertad y la
capacidad de esperar que el otro abra la puerta de su corazon» [100].

Procedemos a distribuir las lecturas de cada uno de los numerales, comentar y al final contestar las
siguientes preguntas. Apoyados en las lecturas biblicas que puedan aparecer en ellas.

Las notas entre [ ] deben ser tomadas de la Exhortacién Apostoélica.

Preguntas de Reflexion:
Comunidades de Adultos Mixtos y J6venes
1. Queridos hermanos, procedemos a escoger a 3 hermanos de la comunidad y vamos a escribir de
ellos 3 cualidades que ti admiras de ¢él y que nunca habias podido tener la oportunidad de
decirselo cara a cara en frente a los demas.



http://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Mateo/6/2
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2. Después de leer la cita biblica del #100 motivemos a los 3 hermanos que fueron elegidos
anteriormente con palabras, gestos que lo estimulen a seguir con sus buenas actitudes.

Comunidades de Parejas
Nos dividimos en parejas de esposos en diferentes areas del hogar donde se realiza la reunion
comunitaria, suficientemente separadas de las otras parejas para lograr el momento de intimidad conyugal
que se procura. Damos un espacio de 10-15 minutos para que los esposos, en intimidad, intercambien
reflexiones y sentimientos sobre las siguientes preguntas:
1. Comparte con tu espos@ 3 cualidades que td admiras de él y que nunca o desde hace tiempo
habias podido decirselo cara a cara.
2. Después de leer la cita biblica del #100 realicen un compromiso para cultivar estas cualidades en
el seno matrimonial y familiar.

Dindmica para compartir en familia
1 Reconozcamos de manera personal 2 aptitudes, gestos o palabras poco cortés en la que debemos
trabajar para convertirlas en amabilidad y dulzura. Ofrezcamos a todos los miembros de la familia
nuestro mayor esfuerzo en esta tarea. Sugerimos que algin miembro de la famiha tome
anotaciones de estos compromisos y lo utilicemos en encuentros familiares peridédicos para hacer
revision de vida de forma edificante, compasiva y sutil.
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Dinamica capitulo 4

-Distribuir a cada miembro de la Comunidad el Cuadro de Letras.
-Solicitarles que descubran dos palabras y lo manifiesten inmediatamente.

-El Catequista debe ir anotando por cada miembro, las palabras que descubrieron, para su

posterior respuesta a la pregunta correspondiente. Evitar repeticion de palabras entre los
miembros.

-Contestar personalmente las preguntas indicadas mas abajo.

-Palabras: comprender, apoyo, atencién, asumir, sentimientos, viabilizar, dialogo, oir, alegria

respeto, perdonar, amor, compartir, motivar, ser, tolerar, aprender, afecto, actuar, paciencia,
esperar, conocer.
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-¢ Que significado tienen para ti las palabras que has encontrado en el cuadro precedente?
-¢Explica de qué manera podrias aplicar en tu entorno familiar ese significado?

-¢ Qué es lo fundamental para lograr una saludable y cristiana convivencia familiar?
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