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GUÍA DE CATEQUESIS 
Exhortación Apostólica Amoris Laetitia 

Mayo, 2017 

Capítulo 4, “El amor y el matrimonio”  

Cont. # 101 al 109. 

Introducción 

 

El cuarto capítulo trata del amor en el matrimonio (Num 89-164), y lo ilustra a partir del 

“himno al amor” de S. Pablo en 1 Cor 13, 4-7. Se trata de una contribución rica y preciosa 

para la vida cristiana de los cónyugues. Todo lo dicho no basta para manifestar el evangelio 

del matrimonio y de la familia si no nos detenemos especialmente a hablar de amor. Ya 

que nuestro amor cotidiano crece en la caridad conyugal cuando la pasión de ese amor es 

transformadora, cuando el deseo sexual se transforma en deseo de intimidad y 

complicidad. También aquí se aplica que, “podría tener fe como para mover montañas; si 
no tengo amor, no soy nada. Podría repartir en limosnas todo lo que tengo y aún dejarme 

quemar vivo; si no tengo amor, de nada me sirve” (1 Cor 13, 2-3). 

 

1ra Semana.  Desprendimiento (Num. 101-102).  

Notas de referencia para el catequista. 

El día de hoy repasaremos las “cualidades” del amor a la luz del “himno al amor” (1 Cor 

13, 4-7), y nos detendremos a analizar la primera cualidad citada de este periodo: El 

desprendimiento, lo que es igual a «El que es tacaño consigo mismo, ¿con quién será 

generoso? [...] Nadie peor que el avaro consigo mismo» (Si 14,56). 

 

Esta vez haremos lo contrario a las semanas anteriores. Procedemos a distribuir las lecturas 

Bíblicas de cada uno de los numerales que abarca el título de esa semana, comentar las 

lecturas con las preguntas de esa semana tomando como referencia nuestros propios 

conceptos. Al final, revisar nuestra respuesta apoyados en el enfoque de los numerales 

correspondiente de la exhortación. Terminados los comentarios se hará un propósito el 

cual podrá ser revisado en la próxima catequesis.  

 

Preguntas de Reflexión:  

1. Hemos dicho muchas veces que para amar a los demás primero hay que amarse a sí 

mismo. Sin embargo, este himno al amor afirma que el amor «no busca su propio 

interés», o «no busca lo que es de él». Cuál es tu opinión. 
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2da Semana. (Num 103-104) 

Notas de referencia para el catequista. 

El día de hoy repasaremos la cualidad “Sin violencia interior” (Indignación). Una cosa es 

sentir la fuerza de la agresividad que brota y otra es consentirla, dejar que se convierta en 

una actitud permanente. 

 

Esta vez haremos lo contrario a las semanas anteriores. Procedemos a distribuir las lecturas 

Bíblicas de cada uno de los numerales que abarca el título de esa semana, comentar las 

lecturas con las preguntas de esa semana tomando como referencia nuestros propios 

conceptos. Al final, revisar nuestra respuesta apoyados en el enfoque de los numerales 

correspondiente de la exhortación. Terminados los comentarios se hará un propósito el 

cual podrá ser revisado en la próxima catequesis.  

 

Preguntas de Reflexión:  

 

1. Si la primera expresión del himno nos invitaba a la paciencia que evita reaccionar 

bruscamente ante las debilidades o errores de los demás, ahora aparece otra palabra 

—paroxýnetai—, que se refiere a una reacción interior de indignación provocada por 

algo externo. Se trata de una violencia interna, de una irritación no manifiesta que 

nos coloca a la defensiva ante los otros, como si fueran enemigos molestos que hay 

que evitar. Cuál es tu opinión acerca de este sentimiento. 

 

3ra Semana. (Num 105 - 109) 

 

Notas de referencia para el catequista. 

Esta semana ampliaremos sobre estas dos cualidades: “El Perdón” y “alegrarse con los 

demás” que cita S. Pablo en su 1ª carta a los Corintios, a la luz de las reflexiones del papa 

Francisco en la exhortación apostólica en referencia. 

 

Esta vez haremos lo contrario a las semanas anteriores. Procedemos a distribuir las lecturas 

Bíblicas de cada uno de los numerales que abarca el título de esa semana, comentar las 

lecturas con las preguntas de esa semana tomando como referencia nuestros propios 

conceptos. Al final, revisar nuestra respuesta apoyados en el enfoque de los numerales 

correspondiente de la exhortación. Terminados los comentarios se hará un propósito el 

cual podrá ser revisado en la próxima catequesis.  
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 El Perdon. 
Si permitimos que un mal sentimiento penetre en nuestras entrañas, dejamos lugar a ese 

rencor que se añeja en el corazón. La frase logízetai to kakón significa «toma en cuenta el 

mal», «lo lleva anotado», es decir, es rencoroso. 

 

Preguntas de Reflexión:  

1. Cuál es tu primera reacción, la que llega a tu mente, cuando hemos sido ofendidos o 

desilusionados? El perdón es posible y deseable, pero nadie dice que sea fácil. 

 

 Alegrarse con los demas (No se alegra de la injusticia, sino que goza con la verdad). 
El amor en la familia se regocija (goza) con la verdad. Es decir, se alegra con el bien del 

otro obtenido por sus buenas obras, y de ese modo da gloria a Dios. Lo contrario es estar 

siempre comparándose o compitiendo, incluso con el propio cónyuge, hasta el punto de 

alegrarse secretamente por sus fracasos. Tampoco es correcto alegrarse por el bien del otro 

cuando este NO es obtenido por las buenas obras (la verdad), como el bienestar 

económico o profesional obtenido a través de la mentira, la corrupción, la inmoralidad. 

Nuestro Señor aprecia de manera especial a quien se alegra con la felicidad del otro, pero 

cuando esta felicidad proviene de las acciones apegadas a la verdad. 

 

Preguntas de Reflexión:  

1. Consideras tu que la competencia permanente y la preocupación de nuestras 

propias necesidades por encima de las del projimo es una manera de estimular el 

crecimiento y el desarrollo personal? 

2. Por que no debemos participar de la alegria del familiar cuando el bienestar 

proviene de actos divorciados de la verdad? Cual debe ser la actitud del cristiano 

ante estas situaciones? 

(La iglesia nos llama a ser profetas tanto en el anuncio del Reino de Dios como en la 

denuncia de la maldad y las cosas “del mundo” que empañan la verdad) 

 

 

Las notas entre [ ] deben ser tomadas de la Exhortación Apostólica. 


