
[Year] 

 

 [Year] 

 
P a r r o q u i a  U n i v e r s i t a r i a  S a n t í s i m a  T r i n i d a d  

C O N S E J O D E F O R M A C I O N
Página 1

GUÍA DE CATEQUESIS TRANSITORIA 
¿Quién es Jesús? 

MARCO DE REFERENCIA GENERAL SOBRE LA CATEQUESIS TRANSITORIA 

El fin de la catequesis de iniciación no es sólo la transmisión de conocimientos sino la experiencia de 
crecimiento, de maduración, de desarrollo de la vida en Cristo. 

La iniciación cristiana es un proceso de descubrimiento de lo fundamental, del Dios-Amor, del Dios-
Liberador. Una iniciación que conduzca al encuentro con Cristo, y con su Espíritu que le impulsaba a la 
misión 

Quien ha recibido el Kerigma, debe como siguiente paso promover continuamente su encuentro 
entusiasta con Jesucristo y pertenencia a la Iglesia. El testimonio de Jesús en los Evangelios nos proporciona 
una gran riqueza 

Se procurará con los temas propuestos lograr un conocimiento más profundo y sistemático de la persona y el 
mensaje de Nuestro Señor Jesucristo. Conocer mejor a ese Jesús en cuyas manos se ha puesto el recién 
evangelizado: conocer su ‘misterio’, el Reino de Dios que anuncia, las exigencias y promesas contenidas en su 
mensaje evangélico, los senderos que Él ha trazado a quien quiera seguirle’ 

Esta propuesta intentara conectar a la comunidad y a cada uno de sus integrantes con toda la acción 
sacramental y litúrgica de la Iglesia, pues la catequesis y la liturgia son las dos acciones eclesiales a través de las 
cuales se genera la nueva vida en Cristo. 

La catequesis se adecuara progresivamente a la participación sacramental en la vida de la Iglesia, mostrando 
con claridad el carácter culminante de la Eucaristía. 

La catequesis transitoria finalizará con la profesión de fe trinitaria, ‘creo en el Padre, en el Hijo y en el Espíritu 
Santo’, ya que no son más que modalidades de expresar la misma fe cristiana. El que, por el primer anuncio, 
se convierte a Jesucristo y lo reconoce como Señor, inicia un proceso que desemboca necesariamente en la 
confesión explícita de la Trinidad 

Como referencia general, en cada encuentro comunitario se recomienda leer detenidamente y con las pausas 
necesarias para la reflexión, el material que corresponda a cada semana. Resulta fundamental que las lecturas 
asignadas a cada semana sean reflexionadas previamente por el catequista, e idealmente por los miembros de 
la comunidad. Al margen de las pautas reflexivas señaladas en esta guía, es probable que estas reflexiones 
surjan de manera espontánea durante la lectura. 
 
La presente dinámica constituye una guía de referencia, pero cada catequista puede, de manera razonable, 
adaptar dinámicas de desarrollo de la catequesis conforme a la realidad de su comunidad, siempre que no se 
desvirtúe el contenido ni los fundamentos básicos del material de catequesis preparado por la parroquia.   

La catequesis de comunidades transitorias ha sido diseñada para 4 meses, o 18 semanas  
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Primera Semana. ¿Quién es Jesús para mí, desde mi experiencia personal? 

 

Notas de referencia para el catequista.  Para esta primera semana, el catequista introducirá una dinámica a 
partir de una pregunta básica: ¿Quién es Jesús para mi? Nótese que hacemos la pregunta en tiempo presente 
porque queremos en todo momento transmitir que Jesús es hoy, es presente, y no una figura de la historia 
 
Material para la dinámica. Idealmente, sería conveniente disponer de un paleógrafo o cartulina, así como de 
un crayón o lápiz grueso para anotar los comentarios de cada miembro de la comunidad sobre la pregunta.  En 
caso de no disponer de estas facilidades, se podría emplear una hoja y lápiz, un computador, u otros que sean 
útiles para desarrollar la dinámica.  Es fundamental que cada hermano lleve su biblia a comunidad para 
facilitar el desarrollo de esta catequesis sobre el Evangelio de Juan. 
 
Pasos a seguir.  Se abre un plenario de unos 5 minutos para completar la lista de opiniones sobre “¿Quién es 
Jesús para mí?”.  Es importante que se respete la opinión de cada hermano, que no se juzgue si es correcto o 
no lo que ha dicho, dedicando también tiempo a que los hermanos compartan algún breve testimonio de vida 
que haya forjado su imagen de Jesús; simplemente se anota en la lista.  Al finalizar la lista, el catequista hace las 
precisiones pertinentes, aclarando dudas que hayan surgido, o que haya percibido durante el desarrollo de la 
dinámica. En esta primera semana de catequesis el enfoque debe ser aclarar lo que NO ES Jesús (En caso de 
que así sea necesario), sentando así las bases para una mejor comprensión y participación en las siguientes 
sesiones. En esta semana no se debe profundizar en la guía presentada en el Anexo A, puesto que la misma se 
abarcará en la segunda y tercera semana de catequesis.  
 

Segunda Semana. Quién es Jesús según los Evangelios? 
 

Notas de referencia para el catequista.  Para esta semana se compartirá el contenido del ANEXO A (Jesús 
según los Evangelios). Se persigue con este tema definir con claridad la dimensión de Jesús de que aún siendo 
hombre, era Dios; de que a diferencia de los demás profetas de la historia, resucitó; y que esta resurrección 
fundamenta nuestra esperanza en la vida eterna.     
            
Dinámica a desarrollar.  Cada catequista preparará la dinámica que entienda más apropiada para desarrollar el 
contenido de la catequesis del Anexo A, conforme la realidad de su comunidad. Lo importante es que no se 
desvirtúe el contenido ni los fundamentos básicos del material de catequesis preparado por la parroquia. Al 
final se puede reflexionar con la siguiente pregunta: ¿Qué he descubierto de la persona de Jesús que 
desconocía hasta hoy? 
 

Tercera Semana. ¿Quién es Jesús según El mismo? 

Notas de referencia para el catequista.  Para la tercera semana se compartirá el contenido del ANEXO A 
(Jesús según El mismo). Perseguimos con esta catequesis evidenciar que Jesús mismo nos transmitió lo 
revelado por el Padre en cuanto a su magnitud divina, y que los testimonios de la divinidad de Jesús no solo 
provenían de gente maravillada por sus milagros o por la personalidad cautivadora del Jesús hombre.    
 

Dinámica a desarrollar.  Como se ha indicado anteriormente, se recomienda compartir el contenido que 
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corresponda a cada semana, de manera dinámica.  Cada catequista desarrollará la dinámica más apropiada 
para desarrollar la catequesis, tomando en cuenta las sugerencias recibidas por la comunidad previamente. Una 
forma sugerida es dividir la comunidad en grupos de dos o más (preferiblemente los que estén sentados juntos) 
y asignar algunas citas bíblicas a cada grupo para reflexionar y luego compartir en comunidad. De manera 
indicativa, para la tercera semana se pueden desarrollar dinámicas en torno a las siguientes preguntas: ¿Cuál de 
las dimensiones o definiciones de Jesús sobre sí mismo es la que más te impacta de su figura? ¿Cuál de estas 
dimensiones de Jesús que hemos compartido en comunidad es, a tu modo de ver, la muestra más contundente 
de que Jesús es Dios hecho hombre? 
 
Es importante recordar a los miembros de la comunidad llevar siempre sus biblias. Si el grupo o pareja tiene la 
Biblia del peregrino o La Biblia de nuestro Pueblo, como también se le llama, pueden auxiliarse de las 
explicaciones que esta trae al pie de página. Al final, cada pareja o grupo comparte su propuesta de respuesta y 
el catequista conduce el plenario auxiliándose de las referencias en el Anexo A.   
 

Cuarta Semana. La Oración de Jesús 

Notas de referencia para el catequista.  Para la cuarta semana se compartirá el contenido del ANEXO B. 
Perseguimos con esta catequesis despertar la necesidad de ese encuentro íntimo con Jesús a través de la 
oración, en recogimiento, en silencio y en contacto individual e íntimo con Jesús y el Padre (Mc 1, 35). Jesús 
ora especialmente antes de tomar decisiones importantes (Lc 3, 21; 6, 12; 23, 46; Mc 14, 36). Jesús hace 
milagros para aquellos que piden con fe y que perseveran en oración, aquellos que oran sin cesar (Mt 7, 24). 
Pero ante todo Jesús nos pide que se haga la voluntad del Padre (Mt 6, 10; 12, 50; Jn 4, 34; 7, 17). Buscamos 
en esta semana presentar las distintas formas de orar, invitando al hermano a que acoja con la(s) que mejor se 
identifica 
 

Dinámica a desarrollar.  De forma dinámica y creativa discutir las distintas características de la oración 
(personal, íntima, perseverante, con fe, pidiendo la voluntad de Dios ante todo) asignando las citas bíblicas 
propuestas a criterio del catequista para lectura, reflexión y compartir comunitario. Al final, buscar el 
testimonio de los hermanos sobre el tema a través de las preguntas siguientes: ¿Con cuál tipo de oración te 
identificas más?, ¿Qué significa para ti orar pidiendo ante todo que se haga la voluntad del Padre?, ¿Si al final 
se hará la voluntad de Dios, entonces para que pedimos en nuestra oración? 
 



[Year] 

 

 [Year] 

 
P a r r o q u i a  U n i v e r s i t a r i a  S a n t í s i m a  T r i n i d a d  

C O N S E J O D E F O R M A C I O N
Página 4

GUÍA DE CATEQUESIS TRANSITORIA 
¿Quién es Jesús? 

ANEXO A: Insumos de referencia para la Segunda y Tercera Semanas 
 

Segunda y Tercera Semana: Jesús en el Nuevo Testamento 
 

Según los Evangelios: 
- Jesús es el Hijo de Dios que se hizo hombre (Jn 1, 14) 
- Nace de María, la virgen (Lc 2, 1; Mt 2, 1; Jn 7, 42) y se cría en Nazaret (Mt 2, 23; Lc 4, 16) 
- Inicia su ministerio público a sus 30 años aprox (Lc 3, 1-2) 
- Inicia su predicación en sinagogas y llega a reunir muchedumbres (Mt 5, 1) 
- Forma a sus discípulos (Mc 9, 30) que constituirán el núcleo de su iglesia 
- Jesús hacía milagros, pero de una forma como quien tiene autoridad divina (Mc 4, 35-38) 
- Jesús afirma ser ‘una sola cosa con el Padre’ (Mt 11, 26-27; Jn 5, 18) 
- Jesús se negaba a que le llamaran ‘Hijo de Dios’ (Mc 3, 11) porque este título estaba reservado a los reyes de 

Israel. Prefiere llamarse ‘Hijo del Hombre’ (Mt 26, 64) 
- El discípulo Pedro es el primero en reconocerle como ‘Hijo de Dios’ (Mt 16, 16) 
- Se prepara para su muerte (Mc 8, 31; Lc 13, 31) y se hace totalmente responsable de ella (Jn 10, 28-30) 
- Corona Su muerte con la resurrección (Mc 9, 9-10, Lc 24, 25-27) 

 
Según el mismo Jesús: 

“Soy paciente y humilde de corazón” (Mt 11, 29) 
"Yo soy el Dios de Abraham, el Dios de Jacob (Mt 22, 32; Mc 12, 26) 
«Yo soy Hijo de Dios» (Mt 27, 43) 
«Yo soy el pan de Vida. El que viene a mí jamás tendrá hambre; el que cree en mí jamás tendrá sed. (Jn 6, 35; 
Jn 12, 46) 
«Yo soy el pan bajado del cielo». (Jn 6, 41 y 51) 
«Yo soy la luz del mundo. El que me sigue no andará en tinieblas, sino que tendrá la luz de la Vida» (Jn 8, 12) 
Mientras estoy en el mundo, soy la luz del mundo» (Jn 9, 5) 
«Les aseguro que yo soy la puerta de las ovejas». (Jn 10, 7) 
Yo soy la puerta. El que entra por mí se salvará; podrá entrar y salir, y encontrará su alimento» (Jn 10, 9) 
Yo soy el buen Pastor: conozco a mis ovejas, y mis ovejas me conocen a mí (Jn 10, 14) 
«Yo soy la Resurrección y la Vida. El que cree en mí, aunque muera, vivirá: y todo el que vive y cree en mí, no 
morirá jamás». (Jn 11, 25-26) 
“No vine a juzgar al mundo, sino a salvarlo”. (Jn 12, 47) 
“Soy el Señor y el Maestro” (Jn 13, 14) 
“Yo soy la vid, ustedes los sarmientos El que permanece en mí, y yo en él, da mucho fruto, porque separados 
de mí, nada pueden hacer” (Jn 15, 1) 
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Febrero y Marzo 2011 
 

ANEXO B: Material de Apoyo sobre la Oración     
 

Cuarta Semana: La Oración de Jesús 
 
 
EL MATERIAL SERA TOMADO DE LA GUIA ACTUAL DE CATEQUESIS TRANSITORIAS, 
ESCANEADO E INCORPORADO AQUI 


