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GUÍA DE CATEQUESIS TRANSITORIA 

El Credo y Los Mandamientos 

MARCO DE REFERENCIA GENERAL SOBRE LA CATEQUESIS TRANSITORIA 

El fin de la catequesis de iniciación no es sólo la transmisión de conocimientos sino la experiencia de 

crecimiento, de maduración, de desarrollo de la vida en Cristo. 

La iniciación cristiana es un proceso de descubrimiento de lo fundamental, del Dios-Amor, del Dios-

Liberador. Una iniciación que conduzca al encuentro con Cristo, y con su Espíritu que le impulsaba a la 

misión 

Quien ha recibido el Kerigma, debe como siguiente paso promover continuamente su encuentro 

entusiasta con Jesucristo y pertenencia a la Iglesia. El testimonio de Jesús en los Evangelios nos proporciona 

una gran riqueza 

Se procurará con los temas propuestos lograr un conocimiento más profundo y sistemático de la persona y el 

mensaje de Nuestro Señor Jesucristo. Conocer mejor a ese Jesús en cuyas manos se ha puesto el recién 

evangelizado: conocer su ‘misterio’, el Reino de Dios que anuncia, las exigencias y promesas contenidas en su 

mensaje evangélico, los senderos que Él ha trazado a quien quiera seguirle’ 

Esta propuesta intentara conectar a la comunidad y a cada uno de sus integrantes con toda la acción 

sacramental y litúrgica de la Iglesia, pues la catequesis y la liturgia son las dos acciones eclesiales a través de las 

cuales se genera la nueva vida en Cristo. 

La catequesis se adecuara progresivamente a la participación sacramental en la vida de la Iglesia, mostrando 

con claridad el carácter culminante de la Eucaristía. 

La catequesis transitoria finalizará con la profesión de fe trinitaria, ‘creo en el Padre, en el Hijo y en el Espíritu 

Santo’, ya que no son más que modalidades de expresar la misma fe cristiana. El que, por el primer anuncio, 

se convierte a Jesucristo y lo reconoce como Señor, inicia un proceso que desemboca necesariamente en la 

confesión explícita de la Trinidad 

Como referencia general, en cada encuentro comunitario se recomienda leer detenidamente y con las pausas 

necesarias para la reflexión, el material que corresponda a cada semana. Resulta fundamental que las lecturas 

asignadas a cada semana sean reflexionadas previamente por el catequista, e idealmente por los miembros de 

la comunidad. Al margen de las pautas reflexivas señaladas en esta guía, es probable que estas reflexiones 

surjan de manera espontánea durante la lectura. 

 

La presente dinámica constituye una guía de referencia, pero cada catequista puede, de manera razonable, 

adaptar dinámicas de desarrollo de la catequesis conforme a realidad de su comunidad, siempre que no se 

desvirtúe el contenido ni los fundamentos básicos del material de catequesis preparado por la parroquia.   

La catequesis para comunidades transitorias ha sido diseñada para 4 meses, o 18 semanas  
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GUÍA DE CATEQUESIS TRANSITORIA 

El Credo y Los Mandamientos 

 

Primera Semana. El Credo. Profesión de fe comunitaria (1/2) 
 

Notas de referencia para el catequista.  Cuando profesamos nuestra fe católica, comenzamos diciendo: “Creo” 

o “creemos”. Así, a lo largo de las primeras dos semanas introduciremos las cuatro dimensiones a lo que todo 

católico adhiere su inteligencia y voluntad a Dios que se revela. Nos apoyaremos en el catecismo de la iglesia 

católica, y leeremos con detenimiento las primeras dos dimensiones de nuestro Credo: Creo en UN SOLO 

DIOS, y Creo en Jesucristo, SU UNICO hijo. 

 

Daremos lectura al Credo de Nicea-Constantinopla (antes de CIC # 185), producto de los Concilios del mismo 

nombre. Daremos lectura detallada a la descripción de cual es el Dios en el que creemos (Padre, creador), y 

cual es el Jesucristo en el que creemos (hijo UNICO de Dios, nacido del Padre, engendrado, que bajó del 

cielo, que fue encarnado por obra del Espíritu Santo, que fue crucificado y que RESUCITO) con el propósito 

de identificar claramente al Dios y el Jesús en el que creemos. 

 

Material para la dinámica. Idealmente, sería conveniente disponer de un paleógrafo o cartulina, así como de 

un crayón o lápiz grueso para anotar la descripción de Dios y de Jesús según el texto del Credo.  En caso de no 

disponer de estas facilidades, se podría emplear una hoja y lápiz, un computador, u otros que sean útiles para 

desarrollar la dinámica.  Es fundamental que cada hermano lleve su catecismo a comunidad para facilitar el 

desarrollo de esta catequesis. 

 

Dinámica a desarrollar.  El catequista puede hacer las precisiones pertinentes apoyándose en el material del 

CIC (numerales 198 a 682), aclarando dudas que hayan surgido, o que haya percibido durante el desarrollo de 

la dinámica. En esta primera semana de catequesis proponemos introducir las siguientes preguntas para 

dinamizar la participación formativa de los hermanos de comunidad: 

¿Cuál es mi definición de ‘CREER’? 

 

¿Cuál de las descripciones que el Credo da de Jesús es la que me confirma que Jesús es el verdadero Dios-

hombre? 

 

Segunda Semana. El Credo. Profesión de fe comunitaria (2/2) 
 

Notas de referencia para el catequista.  Para esta semana compartiremos las dos dimensiones restantes de 

nuestro Credo católico. Leeremos con detenimiento y reflexión la descripción del Espíritu Santo (Dador de 

vida, procede del Padre y del Hijo, merece la misma adoración y gloria que Dios y Jesús, habló a través de los 

profetas), y de nuestra Iglesia (Una, Santa, católica y apostólica) que presenta el Credo de Nicea-

Constantinopla (antes de CIC #185). 

 

Los tres primeros ‘creo’ del credo conforman la Trinidad, un solo Dios en tres dimensiones, con 

características distintas y misión complementarias, pero inseparables en su obrar. El misterio de la Santísima 

Trinidad es el centro de la fe y la vida cristiana (CIC #232 a 267) 

 

Al final de la catequesis de esta semana debemos invitar a nuestros hermanos a ampliar sobre nuestro Credo a 

través de los retiros del Credo que nos ofrece nuestra parroquia Santísima Trinidad a lo largo del año. Es 
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GUÍA DE CATEQUESIS TRANSITORIA 

El Credo y Los Mandamientos 

aconsejable que el catequista suministre copia del horario de retiros del Credo a cada hermano de comunidad. 

 

Dinámica a desarrollar.  Cada catequista podrá abundar en cualquiera de las características identificadas en el 

Credo sobre el Espíritu Santo y la Iglesia Católica, apoyado en los numerales 683 a 962 del CIC. Para esta 

semana de catequesis, proponemos reflexionar las siguientes preguntas: ¿Cuándo he sentido la presencia del 

Espíritu Santo en mi vida? 

 

Otra dinámica propuesta es dividir la comunidad en tres grupos, y que cada grupo, apoyado en el CIC, 

identifique las características y misión de una de las 3 dimensiones de la Santísima Trinidad. Cada grupo debe 

asignar un secretario/vocero que tome notas y luego exponga al grupo las mismas. El catequista debe asignar a 

cada grupo la dimensión de Padre, Hijo o Espíritu Santo para investigar. Luego se reúnen de nuevo en 

comunidad y comparten las notas de cada grupo. 

 

Tercera Semana. Los mandamientos (1/2) 

Notas de referencia para el catequista.  Iniciaremos esta semana con la lectura de la biblia católica tomada de 

Ex 20, 1-17, y luego ampliaremos compartiendo los primeros 3 mandamientos, relacionados al amor a Dios, 

apoyándonos en el CIC numerales 2083 a 2195. Perseguimos con esta catequesis dejar claro que nuestro amor 

a Dios debe estar por encima de TODO, por encima del Dios trabajo, del Dios familia, del Dios ‘yo mismo’, 

del Dios dinero. Dios debe ser nuestro norte, nuestra razón de ser y de vivir. 

 

Disfrutar del amor de Dios y sentir su presencia es vivir el cielo en la tierra. Confirmar el amor a Dios por 

sobre todas las cosas es negarse a la superstición, a la brujería, a la lectura de cartas, al horóscopo. Santificar las 

fiestas es poner a la misa dominical por encima de cualquier otro compromiso. 

 

Dinámica a desarrollar.  Para la tercera semana se recomienda al catequista ampliar sobre la dimensión y 

significado de cada mandamiento a través de consultas a los numerales antes indicados. Luego se pueden 

desarrollar dinámicas en torno a las siguientes preguntas, que pueden también usarse al momento de hacer 

nuestro examen de conciencia previo al sacramento de la confesión: ¿Busco entregarme a la palabra de Dios 

como lo enseña la Iglesia?; ¿He estado enojado con Dios?; ¿He maldecido a alguna persona? 

 

Es importante recordar a los miembros de la comunidad llevar siempre sus biblias y catecismos. Si el grupo o 

pareja tiene la Biblia del peregrino o La Biblia de nuestro Pueblo, como también se le llama, pueden auxiliarse 

de las explicaciones que esta trae al pie de página. 

 

Cuarta Semana. Los mandamientos (2/2) 

Notas de referencia para el catequista.  Para la cuarta semana, se compartirá los mandamientos relacionados al 

amor al prójimo, del 4º al 10º mandamiento. Estos mandamientos son los relacionados con “Amar al prójimo 

como a mi mismo”. Podemos apoyarnos en el material fotocopiado suministrado en la reunión de catequistas 

y en los numerales de CIC 2196 a 2557. 

 

Estamos llamados a amar al prójimo “como a mi mismo”, por lo que debemos primero aprender a amarnos y 
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respetar nuestra propia dignidad como nos propone la iglesia católica en estos numerales. Aprendiendo el 

significado concreto y las acciones específicas para dar cumplimiento a cada mandamiento podremos primero 

aplicarlo a robustecer nuestro amor propio para luego poder reflejarlo al prójimo como Jesús quiere que lo 

hagamos. El repaso del decálogo (Los 10 mandamientos) es la base para un buen examen de conciencia en 

preparación a una buena confesión. 

 

Nuestro prójimo no solo es quien está a nuestro lado (padres, conyugue, hijos, amigos). El prójimo es también 

aquel que está distante de nuestros afectos y aprecios. En estas personas podemos manifestar verdaderamente 

el mandato de “amar al prójimo como a mi mismo” 

 

Es importante recordar a los miembros de la comunidad llevar siempre sus biblias y catecismos. Si el grupo o 

pareja tiene la Biblia del peregrino o La Biblia de nuestro Pueblo, como también se le llama, pueden auxiliarse 

de las explicaciones que esta trae al pie de página. 
 

Dinámica a desarrollar.  De forma dinámica, dividir la comunidad en 3 grupos, asignando a cada grupo los 

siguientes mandamientos: grupo 1 (mandamientos 4 y 5), grupo 2 (6 y 8), grupo 3 (7, 9 y 10). Cada grupo debe 

asignar un secretario/vocero que tome notas y luego exponga al grupo las mismas. Deben apoyarse en el CIC y 

su experiencia personal de lo que significa para el/ella cada mandamiento. Luego de unos 15 minutos de 

compartir en grupos se reúnen de nuevo en 1 solo grupo y comparten las notas de cada grupo. 


