
La OraciónLa Oración
Catequesis Comunidades TransitoriasCatequesis Comunidades Transitorias

Y todo lo que ustedes, al orar Y todo lo que ustedes, al orar qq
pidan con fe, lo recibirán. pidan con fe, lo recibirán. 

((MM ))((Mateo 21,22Mateo 21,22))



Objetivo del TemaObjetivo del TemaObjetivo del TemaObjetivo del Tema

Habiendo descubierto quién es Jesús paraq J p
mí y quién es Jesús según los evangelios y lo 
que El mismo dice de sí, pretendemos con q p
esta catequesis despertar la necesidad de ese
encuentro íntimo con Jesús a través de la 
Oración.



La OraciónLa OraciónLa OraciónLa Oración
 Nos comunica con Dios Padre Nos comunica con Dios Padre    

Todopoderoso.
 Por medio de ella podemos obtener hasta Por medio de ella podemos obtener hasta 

lo que parece imposible.
Marcos 11, 22-24

Jesús les dijo: "Tengan fe en Dios. Pues les aseguro que si alguien 
dice a esta montaña: “Quítate de ahí y arrójate al mar", sin vacilar 
en su interior, sino creyendo que sucederá lo que dice, lo 
conseguirá. Por eso les digo: Cuando pidan algo en la oración, crean 
que ya lo tienen y lo conseguirán.



La Oración de JesúsLa Oración de JesúsLa Oración de JesúsLa Oración de Jesús
 En intimidad (Mc 1 35) En intimidad. (Mc 1,35)

 Ora antes de tomar decisiones 
importantes. (Lc 6, 12-13), (Lc 3, 21), 

Jesús siempre acepta la voluntad delJesús siempre acepta la voluntad del 
Padre. (Mc 14, 32-36).

 Jesús nos pide tenerle confianza al 
momento de nuestra oración. (Mt 7, 7-12).( )



Cómo Orar?Cómo Orar?Cómo Orar?Cómo Orar?
Respecto a la posición física la que mejor se adecue a p p q j

usted.

M d l d O ió J ú d jóModelo de Oración que Jesús nos dejó:
Lucas 11, 2-5

"Cuando oren, digan: Padre, santificado sea tu "Cuando oren, digan: Padre, santificado sea tu , g ,, g ,
Nombre, que venga tu Reino; danos cada día nuestro Nombre, que venga tu Reino; danos cada día nuestro 
pan cotidiano; perdona nuestros pecados, porque pan cotidiano; perdona nuestros pecados, porque 
también nosotros perdonamos a aquellos que nos también nosotros perdonamos a aquellos que nos p q qp q q
ofenden; y no nos dejes caer en la tentación".ofenden; y no nos dejes caer en la tentación".



Para Tener en CuentaPara Tener en CuentaPara Tener en CuentaPara Tener en Cuenta

CómoCómo NONO debemos Orardebemos OrarCómo Cómo NONO debemos Orardebemos Orar

Mt 6 5 8Mt 6, 5-8



Modalidades de OraciónModalidades de OraciónModalidades de OraciónModalidades de Oración
Oración Hablada: rezar utilizandoOración Hablada: rezar utilizando 

palabras. No requiere extrema 
concentración.
Oración de Lectura: orar por medio de 

la lectura de la palabra de Dios. Se lee la p
biblia y se medita sobre ella.
Oración en Silencio: oración callada, sinOración en Silencio: oración callada, sin 

pensamientos y sin usar la imaginación.



Compartiendo en ComunidadCompartiendo en ComunidadCompartiendo en ComunidadCompartiendo en Comunidad

Con cuál tipo de oración te identificasCon cuál tipo de oración te identificas 
más?

Qué significa “Orar pidiendo que se haga 
la voluntad del Padre” ?la voluntad del Padre  ?

Si al final se hará la voluntad de Dios paraSi al final se hará la voluntad de Dios, para 
qué pedimos en nuestra Oración?



Exhortación FinalExhortación Final

Seamos más asiduos a la Seamos más asiduos a la Seamos más asiduos a la Seamos más asiduos a la 
Oración!!Oración!!Oración!!Oración!!


