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GUIA PARA  LA  EDIFICACION  MUTUA 
 
 
1. IMPORTANCIA DE LA EDIFICACION MUTUA: 
 

La mutua edificación es la tarea central de la comunidad.  Debe ser por eso un elemento esencial 
de sus reuniones en importancia jerárquica y por el largo tiempo que se dedica a ella en cada 
reunión.  Es importante que participen todos. 
 
Comunión y participación sintetizarán la meta y el fruto de la edificación mutua.  “Comunión” 
en todos los niveles del ser y “Participación” en todos los aspectos de la vida.  Participación es 
sinónimo de compartir progresivamente en todas las áreas de la vida, en proporción de su 
crecimiento en el Señor y de la integración de la comunidad. 
 
Se empieza compartiendo la experiencia religiosa.  Sigue lo social y afectivo cada vez en mayor 
profundidad. 

 
 
2. ELEMENTOS DE LA EDIFICACION MUTUA: 
 

Estos elementos son:  El testimonio, la revisión de vida, el análisis de situación, la búsqueda en 
común de la voluntad de Dios, la comunicación de bienes y servicios y el impulso a la entrega y 
al apostolado.  Estos elementos se revisan periódicamente. 
 
A) TESTIMONIO: 

 El coordinador durante el tiempo de edificación mutua irá haciendo las siguientes preguntas 
(algunas son para que las contesten todos los integrantes de la comunidad; otras, sólo alguno 
o algunos). 
 
1. Alguien tiene algún testimonio del Señor que haya vivido durante esta última semana o 

durante este último mes? 
 

2. Alguien tiene un testimonio de Dios..? 
A) Sobre lo que El es? 

1. Del Padre: 
*Su Amor   *Su Paz  *Su Santidad 
*Su Benevolencia  *Su Fidelidad  *Su Providencia 

  
2. Del Hijo: 

*Su Salvación  *Su Liberación *Su Presencia 
*Su Acción Sanadora *Su Poder  *Su Vida Nueva 
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3. Del Espíritu Santo: 

*Su Plenitud  *Su Guía  *Su Comunión 
*Su Consolación  *Su Inspiración  

       
B) Sobre lo que nos da? 

1. Testimonio sobre cosas espirituales: 
*Perdón   *Guía   *Paciencia 
*Paz   *Salvación  *Vida Nueva 
*Luz   *Sabiduría 

 
2. Testimonio sobre cosas materiales: 

*Casa   *Empleo  *Bienes 
*Coche   *Zapatos  *Refrigerador 

 
3. Testimonio sobre cosas físicas: 

*Ojos   *Manos  *Mente 
*Pelo   *Pies   *Color 
*Estatura   *Salud 

   
4. Testimonio sobre las personas con las que vivimos o nuevas que conocemos? 

 
5. Testimonio de cambio de corazón, criterios, situaciones, etc.? 

 
 

B)   REVISION DE VIDA: 
 El coordinador durante el tiempo de edificación mutua podrá hacer las siguientes  
 Preguntas a todos o algunos del grupo: 
 

1. Cómo te has sentido últimamente. Esta última semana o mes? 
 

2. Preguntas básicas para compartir? 
 

 Cómo te sientes en tu relación con Dios? 
 

 Cómo te sientes en tu relación con tu familia? 
 

 Cómo te sientes en tu relación dentro del grupo? 
 

 Cómo te sientes en tu relación en el trabajo? 
 

 Cómo te sientes en tu relación con los demás, con la sociedad que te rodea? 
 

3. Puntos básicos sobre el crecimiento personal: 
*Conversión  *Oración personal  *Encuentro con Cristo 
*Lectura de la Biblia *Fe viva   *Reconciliación 
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*Don del Espíritu  *Iglesia Católica  *Para ser testigos 
*Familia y sociedad 
 
 Qué estás haciendo para profundizar en tu (conversión, oración, Iglesia, etc.? 

 
 Cómo te imaginas que sería mejor tu...? 

 
 Qué piensas hacer, a partir de ahora, para mejorar..? 

 
4. Puntos básicos sobre la integración y crecimiento del grupo: 

*Alabanza     *Compartir con otros 
*Edificación Mutua   *Comunicación de bienes 
*Asimilación de la enseñanza  *Oración de unos por otros 
*Asistencia y puntualidad 
 
 Cómo sientes que está la (alabanza, edificación, etc.) en la reunión del grupo? 

 
 Cómo te imaginas un grupo con una (alabanza, etc.) muy plena? 

 
 Qué piensas hacer y qué se puede hacer para mejorar? 

 
 

         C)   ANALISIS DE SITUACION 
     El coordinador durante el tiempo de edificación mutua irá haciendo las siguientes 
     preguntas, a todos o algunos del grupo: 
 

1. Qué acontecimientos de los que han sucedido en las últimas fechas a nuestro 
derredor, nos impactan o influyen en nuestro ambiente y nuestras vidas? 

       
2. Estos problemas pueden ser de distintas clases:  Políticos, culturales,  

económicos, laborales, sociales en general, religiosos. 
 

3. Se elige algún tema de entre los anteriores o de otros y se hace un análisis de 
hechos, causas y consecuencias: 
 
 Cuáles son algunos hechos relacionados con el punto elegido?  Distintas 

versiones. 
 

 Cuáles son las causas de éstos?  Diversas opiniones. 
 

 Cuáles son las consecuencias a donde nos lleva esto? 
 

4. En qué forma lo que Dios dice en su Palabra se aplica a estos hechos, a sus  
causas y consecuencias? 
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                 5.   Qué puede hacer cada uno personalmente para ayudar a su mejor solución? 
  

    6.   En qué soy parte del hecho, o de sus causas y consecuencias? 
 

                7.   Qué podemos hacer como grupo? 
 

8. Cuándo y cómo lo haríamos? 
 
 

  D)   BUSQUEDA DE LA VOLUNTAD DE DIOS: 
    El coordinador durante el tiempo de la edificación mutua, hará las siguientes  
         preguntas: 
 

1. Tengo interés en descubrir la voluntad de Dios para mí? 
 

2. Doy tiempo a Dios y me pongo seriamente a examinar en dónde me ha 
hablado? 

 
3. Quiero hacer su voluntad? 

 
4. Quisieras exponer al grupo alguna decisión que deba hacer en tu vida para que 

te ayude a descubrir la voluntad de Dios? 
 

5. Estoy libre para escuchar, deseo enterarme de lo que Dios quiere, pero ya tengo 
decidido qué hacer? 

 
6. Tengo abierto todos los canales por los que Dios se comunica? 

 
7. Hay la posibilidad dentro de mi plan y horario de vida de poder escuchar por 

cualquiera de esos canales? 
 

 La Palabra de Dios: 
 La Leo diariamente y reflexiono sobre ella? 
 Cómo me hablaría Dios en su Palabra 

 
 Los Pastores: 
 Tengo dirección espiritual o al menos acudo al Sacerdote? 
 Sé lo que piensa la Iglesia? 

 
 La Comunidad: 
 Estoy abierto a que Dios pueda hablarme a través de los miembros del 

grupo? 
 

 Inspiraciones personales: 
 Tengo oración personal? 
 Estoy abierto a la posibilidad de que Dios me hable? 
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 Acontecimientos: 
 Tengo tiempo de examinar lo que me sucede, para descubrir cómo Dios 

me habla? 
 Quiero examinar con mi comunidad la respuesta o respuestas que siento 

haber recibido de Dios, de acuerdo a los criterios generales del 
discernimiento? 

 Qué hacer ahora que he descubierto la voluntad de Dios? 
 

 
E) COMUNION Y PARTICIPACION: 

El coordinador durante el tiempo de edificación mutua pedirá al grupo: 
 
1. Que cada quien diga, de entre todas las necesidades que tiene, cuál considera  
      más importante? 
 
2. Que cada quien diga lo que ha estado haciendo para ayudar a resolver la  
      necesidad que mencionó y lo que piensa todavía hacer. 

 
3. Que cada quien diga la actitud que siente ahora respecto de la posibilidad de  
      ayudar a los compañeros del grupo. 

 
 
  La “comunión” entre los miembros debe ser cada vez más total y profunda, que vaya 
  abarcando más áreas y niveles de nuestro ser:  El espíritu, el intelecto, el corazón, la 
  vida en todos los aspectos.  Es en esa comunión lo que nos lleva a compartir o a la 
  “participación”. 
 
  El verdadero compartir nace del amor, que primero se expresa en actitudes, pero que 
  luego se expresa con un apoyo real al compañero necesitado, mediante una atención  
  y cuidado personal; una ayuda económica; un préstamo de algo físico; auxiliándolo  
  en cualquier quehacer de su casa y ayudándolo a mejorar su nivel de vida.  En esto  
  está la comunión y la participación, interesándose el uno por el otro. 
 
 

F) IMPULSO A LA ENTREGA Y AL SERVICIO: 
El coordinador durante el tiempo de edificación mutua, irá haciendo las 
siguientes preguntas a los miembros del grupo: 
 
1. Cuál es en este momento la actitud respecto de la gran cantidad de personas 

que no conocen al Señor? 
 
2. Qué obstáculos te impiden dar un mejor o un mayor servicio para que todas 

esas personas vayan encontrando al Señor? 
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3. He orado últimamente para que el Señor me de posibilidades de servirle? 
 
4. En qué me gustaría servir al Señor? 

 
5.  Qué he hecho con el fin de servirle al Señor? 

 
6. He ofrecido mis servicios? 

 
7. He estado observando en dónde hay más necesidad de personas con 

 disponibilidad de servir? 
 
         8.    Cuál ha sido el provecho que ha resultado de mi servicio, si ya he estado 
     ayudando en algo? 
 

8.  Qué testimonio tengo respecto del servicio al Señor? 
 

9. Habría algún servicio, de los que nosotros sabemos, que podríamos  
desempeñar como grupo, participando todos, o al menos una mayoría de 
nosotros, de manera que nos sirviera como apostolado conjunto del grupo? 
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EDIFICACION  MUTUA  PEQUEÑA COMUNIDAD 
 
 
1. CRECIMIENTO PERSONAL Y DEL GRUPO: 
 
 Crees que hemos crecido como comunidad o nuestra falta de crecimiento es por la no 

asistencia a los retiros o actividades de crecimientos, porque queremos hacer cosas y no 
permitimos ver la obra del Señor o porque no hacemos esfuerzos personales y 
comunitarios para crecer? 

 
 Qué estás haciendo para profundizar en tu conversión, oración y reflejar tu vida de 

cristiano? 
 
 Qué piensas hacer de ahora en adelante para mejorar esa situación en lo personal y en la 

comunidad? 
 
 
2. BUSQUEDA DE LA VOLUNTAD DE DIOS: 
 
 Doy tiempo a Dios y me pongo seriamente a examinar en dónde me ha hablado y por 

qué quiero hacer su voluntad? 
 

 Quisieras exponer al grupo alguna decisión que debas hacer en tu vida para que te 
ayuden a descubrir la voluntad de Dios,  y estarías dispuesto a escuchar la experiencia o 
apoyo de los demás o ya tendrías decidido qué hacer? 
 

 La Palabra de Dios, la leo diariamente y reflexiono sobre ella aplicándosela a alguien o 
tratando de ver lo que Dios quiere decirme a mí a través de ella? 
 

 Estás siempre abierto a que Dios te hable a través de los miembros de la comunidad o 
eliges a través de quien quisieras oir algún mensaje de parte de El? 
 

 En mi oración personal, dejo que Dios me hable o me concentro a querer oir lo que yo 
quisiera oir? 

 
 
3. CUANDO PEDIMOS APOYO DE ORACION: 

 
 Te sientes confiado a expresar alguna necesidad dentro del grupo o te has visto envuelto 

en situaciones que no te has atrevido a pedir apoyo de oración, por qué? 
 

 Has presentado alguna necesidad en la comunidad, has sentido el apoyo, cuál es y cuál 
fue el resultado? 

 
 Has sentido alguna vez la necesidad de orar por alguien del grupo y no te has atrevido?  

Cuál ha sido esa necesidad y por qué no te has atrevido? 
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 Cuando has sentido la necesidad de orar por algo o alguien del grupo, lo has hecho por 

impulso, por un llamado especial en oración o simplemente porque crees o supones que 
debes hacerlo? 

 
4. ENTREGA Y SERVICIO: 
 
 He orado para que el Señor te de posibilidades de servirle? 
 
 En qué te gustaría servirle al Señor?  Por qué? 

 
 Que he hecho con el fin de servirle al Señor? 

 
 He ofrecido alguna vez mis servicios? 

 
 Cuando he decidido servirle al Señor, lo hago donde yo quiero, donde por dicernimiento 

he sentido su llamado o porque he sentido el llamado a través de algún hermano? 
 
 Cuando le sirves al Señor y ha habido resultados positivos te das la gloria tú o se la das 

al Señor? 
 
 En algún momento has servido al Señor  logrando el objetivo y te has enojado porque no 

se ha publicado o buscas la manera de que sea publicado y que se diga en altavoces que 
esa situación se logró por tí? 

 
 Tienes algún testimonio de tu servicio a Dios que no hayas compartido con el grupo y 

que quisieras hacerlo en este momento? 
 
 Conoces tú de qué manera podrías servirle al Señor a través de nuestra parroquia? 

 
 Habría o te gustaría sugerir algún servicio, de los que nosotros conocemos, que 

podríamos desempeñar como grupo, participando todos, o al menos la mayoría de 
nosotros, de manera que nos sirviera como apostolado a la pequeña comunidad? 

 
 Has tenido o sentido algún obstáculo invensible que te impide servirle a Dios? 

 
 
5. PARA CONOCERSE MUTUAMENTE: 
 
 Cuál o cuáles cosas te dan miedo? 
 
 Cuál o cuáles cosas te molestan? 

 
 Me siento ofendido cuando… 
 
 Entre tus cualidades, cuál o cuáles tú piensas que te ayudan? 

 
 Entre tus defectos, cuál o cuáles tú piensas que te disgustan? 
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6. PARA CONOCER MAS DE DIOS: 
 
 De qué manera podemos oir la voz de Dios? 
 
 Cómo te habla Dios? 
 
 Tienes alguna experiencia en la que has sentido la voz de Dios? 
 
 Te ha dado miedo oir la voz de Dios? 
 
 En algún momento has sentido que no puedes hablar con Dios?  Cuándo? 
 
 Crees tú que es un privilegio poder oir la voz de Dios?  Por qué? 

 
 Crees que cuando tenemos a Jesús en nuestro corazón, El nos fortalece? 
 
 En qué momentos de tu vida has notado esta fortaleza? 
 
 Has sentido en algún momento, que aún reconociendo que Jesús está a tu lado, no 

sientes su fortaleza? 
 
 En qué situaciones has sentido que amas de corazón y lo has podido expresar con tus 

labios? 
 
 Por qué crees tú que el que ama a Dios también por consecuencia ama a sus hermanos? 
 
 Cómo podemos amar y demostrárselo a nuestros hermanos? 
 
 Crees que los resentimientos y rencores impiden amar a nuestros hermanos?  Has 

experimentado esto alguna vez? 
 
 Debemos confesar nuestros pecados ante Dios, luego ante el sacerdote? 
 
 Qué experiencia has tenido del perdón de Dios después de haberte confesado? 
 
 Si ofendes o lastimas a alguien, cómo reparas esa falta? 
 
 Qué significa para tí perseverar con asiduidad? 

 
 Eres una persona que perseveras con asiduidad en las cosas que haces? 
 
 En cuáles cosas se te hace difícil perseverar? 
 
 Cuando los demás ven lo bueno que hacemos, generalmente glorifican a Dios o más 

bien hablan bien de nosotros mismos?  Por qué? 
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 Por qué crees que es más importante lo que otros vean en nosotros de cambio que lo que 

escuchen de nosotros? 
 
 Sientes la necesidad o el deseo de compartir lo que Dios ha hecho en tí? 
 
 Crees que es importante el testimonio de vida?  Por qué? 
 
 Cómo podemos ser testigos en la familia, el trabajo, la sociedad, nuestra iglesia? 
 
 Alguna vez le has dado la buena noticia a otra persona de que Dios le ama o has tenido 

alguna experiencia evangelizadora? 
 
 Qué es lo que te ha impedido hacerlo o qué resultados has tenido? 

 
 
7. PARA CONOCER MAS SOBRE LA ORACION: 
 
 Por qué crees que hay que dialogar con Dios en oración? 

 
 Te gustaría tener mayor facilidad para orar? 

 
 Cómo crees tú que sería fácil orar? 

 
 Crees tú que en ocasiones podemos pedirle cosas a Dios como Padre y El nos la niega? 

 
 A qué crees tú que se deba nuestra inconstancia en la oración? 
 
 Por qué crees que Dios desea que oremos o dialoguemos continuamente con El? 
 
 En qué consiste que un cristiano se niegue a sí mismo y siga al Señor? 
 
 Qué significa para el Señor que uno pierda su vida por El? 
 
 Por qué crees que Jesús se negaba a sí mismo, no queriendo hacer lo que El tenía 

deseos, sino lo que le agradaba a su Padre? 
 
 De qué manera podemos descubrir lo que le agrada a Dios? 
 
 Cómo podríamos vivir haciendo lo a Dios le agrada, y no tanto nuestra voluntad? 
 
 Crees que la Biblia es Palabra de Dios? 
 
 Crees que necesitas alguna luz especial para entender la Biblia?  Por qué? 
 
 Es posible vivir la vida eterna desde ahora? 
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 Por qué crees que los primeros cristianos perseveraban en la enseñanza? 
 
 Crees tú que los cristianos de ahora tienen la misma perseverancia? 
 
 Crees tú que tu pequeña o gran comunidad se parece a la de los primeros cristianos? 
 
 Qué significa para tí tener un solo corazón y una sola alma? 
 
 Crees tú que es importante y necesario compartir lo que somos y tenemos? 

 
 

8. ANALISIS SITUACION Y REVISION PERSONAL: 
 
 He dado al Señor mi corazón entero o sigo apegado a mis propios intereses y amor 

propio? 
 
 Hay algo que no responde a mi condición de cristiano y que hace que no me purifique? 
 
 Poseo cosas innecesarias que me cuesta trabajo desprenderme de ellas? 
 
 Practico habitualmente la limosna a personas necesitadas u obras apostólicas generosas 

sin que luego me lamente de lo que hago o me desprendo? 
 
 Tiendo a quejarme cuando no dispongo de lo que necesito? 
 
 Llevo una vida cristiana acorde con la que se requiere para llegar a la santidad? 
 
 Hago gastos inútiles sin pensar en el porvenir? 
 
 Mis deseos, pensamientos e ilusiones, los ajusto siempre a la voluntad de Dios? 
 
 Me preocupo por los problemas políticos económicos, sociales, religiosos, etc. de mi 

país y trato de buscar o ayudar a una solución? 
 
 Cuando hay problemas en la vecindad trato de ayudar a buscar una solución o 

contribuyo a que se agrave la situación? 
 
 Pongo de manifiesto mi relación con Dios para enfrentar cualquier tipo de situación o 

pongo mi esperanza en otra persona o cosas? 
 
 Le doy gracias a Dios por las cosas materiales que adquiero, me apego a ellas o me 

alardeo porque me siento orgulloso de haberlo logrado yo? 
 
 Cuál crees tú que sería la mejor actitud de un cristiano ante las situaciones que no 

podemos o no están a nuestro alcance resolverlas? 
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9. COMPROMISO APOSTOLICO: 
 
 Cuáles son las principales dificultades que tienes tú o la comunidad para la verdad y la 

sinceridad y cómo vencerla? 
 
 Con quién es tu compromiso? 

 
 Quién es el que se compromete:  Una parte de tí o todo tu ser? 

 
 Qué harás para que la comunidad de frutos agradables al Señor? 

 
 
 
10.  DINAMICAS PARA COMPARTIR: 
 
 Cuáles son los tres puntos del Evangelio que en nuestra mente no pueden olvidarse? 

Lucas 10, 21-24; Mateo 7, 1-18. 
 
 Cuáles fueron los cuatro elementos que escogió Jesús que describen su estilo de vida? 

Juan 12, 20-28; Mateo 5, 1-10. 
 
 Cuáles cuatro cosas escogidas por mí describen mi estilo de vida? 

Lucas 5, 33-39. 
 
 Cuáles cuatro cosas escriben el estilo de vida de mi país? 

Marcos 4, 21-25; Lucas 8, 19-21. 
 
 Cuales elementos de mi estilo de vida se pueden cambiar? 

Mateo 5, 13-16; Marcos 6, 7-13. 
 
 Existe algo en mi estilo de vida presente que yo pudiera cambiar para vivir de una forma 

que refleje más de cerca los valores del Evangelio? 
 
 Cómo puede ayudarme la comunidad para ejecutar y sobrevivir este cambio? 
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PARA CONOCERSE MUTUAMENTE: 
 
 
 Cómo me llamo? 
 Cuántos y quienes componen mi familia ahora? 
 Cuántos paramos en casa de mis padres? 
 Con quién me llevo mejor en la casa? 
 Cuál es el momento más alegre vivido con mis padres? 
 Cuál es el momento más alegre vivido con mis hijos? 
 En dónde trabajo? 
 Qué es lo que hago? 
 Cómo me siento allí? 
 Podría hacer una breve historia de mi vida? 
 Cuál ha sido el momento más feliz de mi vida? 
 Cuál ha sido el momento más triste de mi vida? 
 Si mi casa se incendiaria y pudiera escapar, tomando cinco cosas y salvarlas del incendio, cuáles 

tomaría? 
 Por qué tomaría cada una de ellas? 
 Cuáles son mis gustos/aficciones? 
 Qué es lo que más me gusta hacer en los fines de semana? 
 Cuál  es el momento más feliz del día para mí? 
 Cuál es el momento más díficil? 
 Una de las cosas que me da miedo es… 
 Cuando me encuentro solo me siento… 
 Lo que más me molesta en casa es… 
 Lo que más me molesta en la calle es… 
 El lugar de la casa que más uso es… 
 El lugar de la casa que menos uso es… 
 Me siento ofendido cuando… 
 Una persona autoritaria me hace sentir… 
 Dentro de un año me gustaría haber logrado… 
 Dentro de cinco años me gustaría haber logrado… 
 Me gustaría vivir el último año de mi vida haciendo… 
 Uno de los libros que más bien me ha hecho es… 
 Un sueño que recuerdo es… 
 Entre mis defectos, uno que me disgusta es… 
 Entre mis cualidades, una que me agrada es… 
 
 
NOTA:   Cada pregunta la contestarán todos o sólo algunos de los miembros de la comunidad,  
                según se juzgue conveniente. 
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PARA CONOCER MAS DE DIOS: 
 
 
1. “Mira que estoy a la puerta y llamo, si alguno oye mi voz y me abre la puerta, entraré con él y 

él conmigo”.  (Apocalipsis 3, 20)  
 
 Por qué crees tú, en lo personal, que el Señor  nos pide entrar en nuestro corazón? 
 Cuál es para tí el significado simbólico que tiene el cenar con el Señor, y que El cene con 

nosotros? 
 De qué manera podemos oir su voz? 
 Cómo te habla Dios? 

 
2. “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”.  (Filipenses 4, 13) 
 
 Hay algunas ocasiones en las que sientes que tú no puedes? 
 Cuáles son esas ocasiones? 
 Crees que cuando tenemos a Jesús en nuestro corazón, el nos fortalece? 
 En qué momentos de tu vida has notado esta fortaleza? 

 
3. “Si confiesas con tu boca que Jesús es Señor, y crees en tu corazón que Dios lo resucitó,  

experimentarás la salvación”.  (Romanos 10, 8-9, 13) 
 
 Por qué crees que es necesario creer en el corazón que Jesús está vivo, es decir que fue 

Resucitado? 
 Qué significa para tí confesarlo con los labios? 
 En qué otras situaciones en la vida también creemos o amamos con el corazón y también  

lo expresamos con los labios? 
 
4. “Este es el mandamiento que tenemos en El:  “El que ama a Dios que ame a su hermano, 

porque  quien dice que ama a Dios y no ama a su hermano, es un mentiroso”.  (Juan 4, 20-21) 
 
 Por qué crees tú que el que ama a Dios también por consecuencia ama a sus hermanos? 
 En qué cosas en concreto podemos amar mejor a nuestros hermanos? 
 Crees tú que los resentimientos y rencores impiden amar a nuestros hermanos? 
 Has experimentado esto? 

 
5. “Si confesamos nuestros pecados, fiel y justo como es El, nos perdonará nuestros pecados y  

nos purificará de toda iniquidad”.  (1 Juan 1,9). 
 
 Cuáles son las dos cosas que Dios nos promete en esta cita bíblica? 
 Qué significa para tí cada  una de ellas? 
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 Qué significa para tí que Dios sea fiel y justo?   
 Te invita a hacer algo concreto el que tú Sepas que El es fiel y justo? 
 Debemos confesar nuestros pecados ante Dios, luego ante el sacerdote? 
 Qué experiencia has tenido del perdón de Dios después de haberte confesado? 

 
6. “Arrepentirse y volverse a Dios haciendo obras dignas de conversión”  (Hechos 6,20) 

 
 Cómo debe ser el dolor del arrepentimiento? 
 Debe ser un dolor porque yo creí que era bueno y no soy ó debe ser un dolor por haber 

olvidado los consejos de alguien (Dios) que nos ama tanto? 
 Cómo ha sido tu propio dolor? 
 Cuáles serían las obras dignas de conversión o sea aquellas en las que se nota que nos 

convertimos?  Por ejemplo… 
 Si hubieras ofendido o lastimado a alguien, cómo repararías la falta?  
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EDIFICACION  MUTUA  NO. 4 
 

 
 
PARA CONOCER MAS DE DIOS: 
 
 
1. “Si permanece en ustedes lo que han oído desde el principio, también ustedes permanecerán en  

el Hijo y en el Padre”.  (Juan 15, 4-5). 
 
 Por qué crees que el hombre debe permanecer en Jesucristo? 
 Piensas que Jesús permaneció en su Padre? 
 Cómo crees que lo hizo? 
 Qué tendrías que hacer tú para permanecer en Jesús? 

 
2. “Comprended bien cuál es la voluntad de Dios:  No os embriaguéis con vino que lleva al  

libertinaje, sino más bien sed llenados una y otra vez con el Espíritu Santo”.  (Efesios 5, 1-7). 
 
 Por qué crees tú que el vino lleva al libertinaje? 
 Por qué crees que la Biblia compara el vino con el Espíritu Santo? 
 Tienes deseos de ser llenado una y otra vez del Espíritu Santo? 
 Para qué? 

 
3. “Los que acogieron la palabra, perseveraban asiduamente a la enseñanza de los apóstoles, a la 

comunión fraterna, a la fracción del pan y a las oraciones… Acudían al templo todos los días 
con perseverancia y con un mismo Espíritu, partían el pan por las casas y alababan a Dios.  
(Hechos 2, 41-47). 
 
 Qué significa para tí perseverar con asiduidad? 
 Eres persona que perseveras con asiduidad en las cosas que haces? 
 En qué cosas perseveraban los primeros cristianos y en cuáles perseveran hoy los primeros 

cristianos? 
 En cuáles de esas cosas se te hace difícil perseverar? 

 
4. “Ustedes son la luz del mundo.  No puede ocultarse una ciudad situada en la cima de un  

monte.  Ni tampoco se enciende una lámpara y la ponen debajo de la cama.  Brille así vuesta 
luz delante de los hombres, para que viendo vuestras buenas obras, glorifiquen a Dios”.  
(Mateo 5, 14-16) 
 
 Por qué crees que Jesús decía que cada uno de nosotros es luz del mundo? 
 Cuándo los demás vean lo bueno qué hacemos, generalmente glorifican a Dios o más bien 

hablan bien de nosotros mismos, por qué? 
 Por qué crees que es más importante lo que otros vean en nosotros de cambio que lo que 

escuchen de nosotros? 
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5. “Los primeros cristianos, perseveraban asiduamente a la enseñanza de los apóstoles, a la 

comunión fraterna, a la fracción del pan y a las oraciones”.  (Hechos 2, 42) 
 
 Por qué crees que los cristianos perseveraban en su comunidad? 
 No piensas que sería bueno hoy tener un grupo de hermanos que se comprometieran, 

juntamente contigo, a salir adelante en las buenas y las malas? 
 Crees que tu comunidad se asemeja a la de aquellos primeros cristianos? 

 
6. “La comunidad de los creyentes no tenía sino un solo corazón y una sola alma.  Nadie llamaba  

suyos a sus bienes, sino que todos lo tenían en común.  No había entre ellos ningún 
necesitado”.  (Hechos, 4, 32) 
 
 Qué significa para tí un solo corazón y una sola alma? 
 Por qué nadie entonces llamaba suyo sus bienes? 
 Por qué crees que es importante compartir con otros lo que somos y tenemos? 
 Si hubieras ofendido o lastimado a alguien, cómo repararías la falta?  
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EDIFICACION  MUTUA  NO. 5 
 

 
 
PARA CONOCER MAS SOBRE  LA  ORACION: 
 
 
1. “Alaba al Señor en todo tiempo y pídele que dirija tus pasos”.  (Job 4, 20).  “Tarde, mañana y  

al mediodía, expondré al Señor mis necesidades, y El oirá mi voz”.  (Salmo 54, 18). 
 
 Un enamorado se acuerda de la persona que casi todo el día.  Crees que es posible acordarse 

de Dios y llevar un diálogo con El a lo largo del día? 
 Por qué crees que hay que dialogar con Dios en oración? 
 Te gustaría tener mayor facilidad para orar? 
 Cómo crees que sería posible hacerlo? 

 
2. “El Espíritu viene en ayuda de nuestra debilidad, porque no sabemos orar como conviene”.   

(Romanos 8, 26). 
 
 Tú crees o piensas que Dios tenga una mejor idea de lo que nos conviene ó no? 
 Crees que en ocasiones podemos pedir cosas que Dios como Padre debería negarnos? 
 A qué crees que se debe nuestra inconstancia en la oración? 

 
3. “Orad sin cesar y en todo dad gracias, pues esto es lo que Dios, en Cristo Jesús, quiere de 

nosotros”.   (1 Tesalonicenses 5, 17-18). 
 
 Por qué crees que Dios desea que oremos o dialoguemos continuamente en El? 
 Crees que es posible dar gracias por todo lo que nos sucede? 
 Por qué crees que es posible hacerlo? 

 
4. “Si alguno quiere venir en pos de Mí, niéguese a sí mismo, lleva cada día su cruz y sígame”. 

(Lucas 9, 23). 
 
 Esto lo dice Jesús para algunas personas o para todos? 
 Por qué? 
 En qué forma crees que un hombre enamorado o una madre se niegan constantemente a sí 

mismos? 
 En qué consiste para un cristiano el negarse a sí mismo? 

 
5. “Quien quiera encontrar su vida la perderá, y el que pierda su vida por razón de Mí, ese la  

encontrará”.  (Mateo 19, 39). 
 
 El Señor nos habla de “encontrar su vida”, qué significa que lo que importe a uno sea su 

propia vida..? 
 Cómo viven aquellos que buscan “encontrar su vida”? 
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 Qué significa para el Señor que uno pierda su vida por El? 
 Es posible perder la vida no por razón de El, sino por otras razones? 
 Cuáles son esas razones? 

 
6. “Jesús decía:  “Yo hago lo que le agrada a El.  Mi alimento es hacer la voluntad del que me ha  

enviado”.  (Juan 8, 29; 4, 34). 
 
 Por qué crees que Jesús se negaba a sí mismo, no queriendo haer lo que El tenía deseos, sino 

lo que le agradaba a su Padre? 
 De qué manera podemos descubir lo que le agrada a Dios? 
 Cómo podríamos vivir haciendo lo que le agrada a Dios, y no tanto nuestra voluntad? 

 
 
 
 
 
 
 
 



CENTRO DE EVANGELIZACION Y RENOVACION SANTISIMA TRINIDAD (CEVREST) 
Parroquia Universitaria Santísima Trinidad 

 
 

EDIFICACION  MUTUA  NO. 6 
 

 
 
PARA CONOCER MAS SOBRE  LA  ORACION: 
 
 
1. “Antorcha para mis pies es tu Palabra, luz a mi camino.  La explicación de tus Palabras me  

ilumina”.  (Salmo 119, 105, 130).  “No se aparte este libro de tus labios:  Medítalo día y noche, 
así procurarás obrar en todo, conforme a lo que está escrito”.  (Josué 1, 8). 
 
 Crees que la Biblia es Palabra de Dios? 
 Crees que se necesita una luz especial para entender la Biblia? 
 Por qué? 

 
2. “Dijo Jesús:  “Investigad las Escrituras, los que créis tener en ellas vida eterna; ellas son las  

que dan testimonio de Mí”.  (Juan 5, 39). 
 
 Por qué creemos que en las escrituras  podemos encontrar vida eterna? 
 Es posible vivir la vida eterna desde ahora? 
 Por qué podemos conocer más de Jesús por las escrituras? 
 Qué debemos hacer para conocer más las Escrituras? 

 
3.   “De los primeros cristianos:   “Los que acogieron la Palabra… perseveraban asiduamente a la 
      enseñanza de los Apóstoles”.  (Hechos 2, 41). 
     
 Por qué crees que los primeros cristianos perseveraban en la enseñanza? 
 Qué significa para tí perseverar asiduamente? 
 Quiénes son ahora los que enseñan a nombre de los Apóstoles y quiénes le ayudan en esa 

labor de enseñanza? 
 
3. “Tú eres Pedro y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia”.  (Mateo 16, 13). 
 
 Todos somos Iglesia, todos somos pueblo de Dios, qué significa para tí pertenecer al pueblo 

de Dios? 
 Cómo podrías saber acerca de la Iglesia? 
 Por qué crees que Dios ha puesto autoridades en su Iglesia como las que hay en toda 

organización? 
 Cuál debe ser nuestra actitud ante ellas? 

 
4. “Jesús decía:  “Ve y comunica lo que el Señor ha hecho contigo”.  Los Apóstoles decían”  “No 

podemos dejar de comunicar lo que hemos visto y oído”.  (Lucas 8, 39; Hechos 4, 20). 
 
 Por qué crees que el Señor nos unge a que comuniquemos lo que El ha hecho por nosotros? 
 Por qué piensas que los apóstoles decían que no podían dejar de hacerlo? 
 Sientes la necesidad de compartir lo que Dios ha hecho en tí? 
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5. “Jesús decía:  “Proclamad la buena nueva a toda creatura”.  “Os digo que si estos callan  
gritarán las piedras”.  (Marcos 16, 15; Lucas 19, 40). 
 
 Crees que es importante el testimonio de vida? 
 Cómo podemos ser testigos en la familia o en el trabajo? 
 Alguna vez le has dado la buena noticia a alguna persona de que Dios la ama? 
 Qué es lo que te ha impedido hacerlo o qué resultados has tenido? 
 Qué obstáculos sientes para que un día pudieras participar en algún servicio en la parroquia o 

en alguna misión evangelizadora? 
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